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Botanische naam: Hyssopus officinalis variëteit decumbens. Herkomst Spanje. Belangrijkste actieve
ingrediënten (chemotype): 1,8-Cineol. Een deel van de geëxtraheerde plant: Stengels, bladeren en
bloemen.

DESCRIPCIÓN

BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

Antiviraal, antibacterieel en schimmelwerend.
Mucolytisch.
Slijmoplossend en balsem.
Ademhaling.
Immuunstimulant.

 

Atmosferische spray in tijden van besmetting (om het milieu schoon te maken):
Ingrediënten:

22 druppels. AE Hysop.
15 druppels. Oranje essentie.
2 druppels. AE Kaneel.
11 druppels. AE Pino Silvestre.
Gedistilleerd water.
Alcohol 70°.

 

Uitwerking:
Doe de etherische oliën in de spray van 50 ml. Voltooid bij 50% van
gedestilleerd water en 50% alcohol. Spray op het milieu

ALGEMENE TIPS:
Ideaal  bij  verkoudheid,  griep,  bronchitis...  tijden  van  virale  infecties,  ademhalingsproblemen,
astmapatiënten,  sinusitis.  Een  van  de  bondgenoten  van  essentiële  oliën  in  de  winter.
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Specifieke contra-indicaties:

In  tegenstelling  tot  Hyssopus  officinalis  var.  Procumbens,  de  decumbens  (oost),  heeft  geen  specifieke
contra-indicaties.
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