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Botanische naam: Mentha Piperita. Herkomst: India. Belangrijkste actieve ingrediënten (chemotype):
Menthol, Menthone. Een deel van de geëxtraheerde plant: Stengels en bladeren.

DESCRIPCIÓN

BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

Choleretic en cholagogue.
Pijnstillend.
Spijsverterings- en pancreastonicum.
Spijsverterings- en urinewegontstekingsremmend.
Licht koud effect.

 

Olie tegen hoofdpijn, hoofdpijn, migraine... ook tegen reisziekte:
Ingrediënten :

17 druppels AE Pepermunt Piperita.
13 druppels AE Exotische Basilicum.
3,5 ml. AV Hypericum.

 

Sollicitatie :
Breng drie tot zes keer per dag met een rol aan op de slapen en het achterhoofdsgebied of wanneer u de
symptomen van migraine, duizeligheid begint op te merken... En adem de olie diep in.

ALGEMEEN ADVIES
Heeft  u  vaak  last  van  hoofdpijn,  hoofdpijn  en  migraine?  Deze  etherische  olie  is  onmisbaar  in  je
medicijnkastje, maar helpt je ook bij een slechte spijsvertering, darmontstekingen...

Specifieke contra-indicaties:

Vermijd als u zwanger bent, borstvoeding geeft, kinderen jonger dan 7 jaar oud bent en mensen met een
zwak neurovegetatief systeem, aangezien dit neurotoxisch en mislukt is.
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