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Botanische naam: Thymus masticina. Herkomst Spanje. Belangrijkste actieve ingrediënten (chemotype):
1,8-Cineol. Een deel van de geëxtraheerde plant: stengels en bladeren.

DESCRIPCIÓN

BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

Antiviraal en antibacterieel.
Slijmoplossend en balsem.
Ademhaling.
Immuunstimulant.
Mucolytisch.

 

Neusstick om beter te ademen:
Ingrediënten:

10 druppels. AE Witte tijm.
1 druppel. AE Pepermunt Piperita.
4 druppels. AE Romero cineol.

 

Voorbereiding :
Doe de 15 druppels etherische oliën op het watje van het neusstokje, laat het intrekken en sluit het
hermetisch af.
Sollicitatie :
Adem bewust en diep uit het stokje door elk neusgat, zo vaak als nodig, maximaal 6 keer per dag.

ALGEMENE TIPS:
Waarom kiezen voor witte tijm bij verkoudheid, verkoudheid en griep?

Vanwege zijn eigenschappen, maar vooral vanwege zijn landelijke aroma, voor het gevoel zuivere lucht in
te ademen, om de longen te ?verruimen? en tegelijkertijd neusverstopping, kortademigheid, hoesten te
verlichten?.
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