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Botanische naam: Citrus-citroen. Herkomst Spanje. Belangrijkste actieve ingrediënten (chemotype):
Limoneen. Een deel van de geëxtraheerde plant: Fruitschil.

DESCRIPCIÓN

BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

Antibacterieel.
Antiseptisch.
Antiviraal.
Bloed vloeibaar makend.
Zuiverend.
Spijsvertering en windafdrijvend

 

Synergie voor concentratie:
Ingrediënten :

10 druppels Citroenessentie.
5 druppels AE Romero Cineol.
2 druppels AE Munt.

 

Sollicitatie :

Doe het vorige mengsel rechtstreeks in de diffuser en zet hem 30 minuten aan voordat je gaat studeren,
werken of gewoon als atmosferische diffusie thuis gebruikt.

ALGEMENE TIPS:

Verliest u de concentratie? Stop je jezelf vol met eten en voel je je daarna zwaar?
Dit is jouw essentiële olie omdat het je helpt je te concentreren en goed te verteren. Ideaal als aanvulling
op diëten voor gewichtsverlies en ook ter verspreiding om de concentratie te bevorderen en het milieu te
reinigen in perioden van besmetting.
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Specifieke contra-indicaties:

Fotosensibiliserend, dus u mag het niet gebruiken binnen 6 uur vóór het zonnebaden. Het kan irriterend
zijn, daarom is het raadzaam om het altijd tot maximaal 50% te verdunnen met een
plantaardige olie. Vermijd als er bloedverdunners worden gebruikt.
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