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Botanische naam: Cymbopogon citratus. Herkomst: India, Sri Lanka. Belangrijkste actieve ingrediënten
(chemotype): Geranial, Neral. Een deel van de gewonnen plant: bovengronds deel.

DESCRIPCIÓN

BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

Ontstekingsremmend.
Kalmerend en ontspannend.
Antibacterieel en schimmelwerend, specifiek.
Insectenwerend middel.

 

Olie voor spieroverbelasting als gevolg van nerveuze spanning:
Ingrediënten:

18 druppels. AE Citroengras.
12 druppels. AE Lavandín.
2 druppels. AE Nootmuskaat.
8 druppels. AE Geranium Egypte.
8 ml. AV Hypericum.

 

Sollicitatie :
Breng plaatselijk aan op de pijnlijke plek en masseer.

ALGEMENE TIPS:
Spierpijn?

Essentiële olie van citroengras helpt je pijn te verlichten, te kalmeren, te ontspannen en ontstekingen in
het gebied te verminderen. En heeft u geen Java Citronella, ga dan naar Citroengras ter voorkoming en/of
muggenbeten genezen.
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