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Botanische naam: Cupressus sempervirens. Herkomst Spanje. Belangrijkste actieve ingrediënten
chemotype): ?-Pineen, D-3 Careen. Een deel van de gewonnen plant: Takken, naalden en fruit.

DESCRIPCIÓN

BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

Veneuze, lymfatische en prostaat-decongestivum.
Ostrogeen-achtig.
Antitussief.
Vasoconstrictor.

 

Olie voor droge of krampachtige hoest:

Ingrediënten:

5 druppels AE Cipres.
3 druppels AE Romero Cineol.
2 druppels AE Wierook.
2 ml. AV Hypericum.

 

Sollicitatie:
Masseer elke avond voordat u gaat slapen de nek (keel en baarmoederhals) en borst met een paar
druppels van het mengsel, totdat u verbetering merkt.

ALGEMENE TIPS:

Heeft u last van een droge nachthoest?
Dit is jouw essentiële olie, ook als je spataderen, aambeien, prostaatproblemen, vochtophoping of cellulitis
hebt.

Specifieke contra-indicaties:
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Niet gebruiken bij zwangerschap en bij hormoonafhankelijke kanker of als u deze in de afgelopen 5 jaar
heeft gehad.
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