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Citrus Bergamia

s.b. Limoneno
o.p. Fruto

BIO Bergamot etherische olie. Botanische naam: Citrus Bergamia. Herkomst: Italié. Belangrijkste actieve
ingrediénten (chemotype): Limoneen. Een deel van de geéxtraheerde plant: Fruit.

DESCRIPCION
BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

e Krampstillend.
e Spijsvertering, laxerend en windafdrijvend.
e Ontspanning van het zenuwstelsel.

ALGEMENE TIPS:

Ideaal bij een veranderd zenuwstelsel, vooral als er ook sprake is van spijsverteringsproblemen en/of
gebrek aan eetlust.

Bij stress en/of angst:
Doe 15 druppels bergamot essence in de diffuser in kantoor, woonkamer, kantoor of slaapkamer.
Specifieke contra-indicaties:

Fotosensibiliserend, dus het gebruik ervan wordt niet aanbevolen 6 uur vodr blootstelling aan de zon. Niet
gebruiken als u een oncologisch proces ondergaat en vooral als u een chemotherapiebehandeling
ondergaat.
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