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Exotische essentiële olie van basilicum. Botanische naam: Ocimum basilicum. Herkomst: India.
Belangrijkste actieve ingrediënten (chemotype): Methylchavicol. Een deel van de gewonnen plant:
luchtgedeelte.

DESCRIPCIÓN

BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

Krampstillend.
Ontstekingsremmend.
Spijsvertering.

 

ALGEMENE TIPS:

Essentieel  bij  spierpijn,  menstruatiekrampen,  slechte  spijsvertering,  hoofdpijn  en/of  hoofdpijn  door
nerveuze en spierspanning, duizeligheid, misselijkheid en nachtelijke krampen.

In geval van spijsverteringsproblemen of hoofdpijn
(ook langer dan 3 maanden zwanger)

Ingrediënten:

 

6 druppels AE Exotische Basilicum.
2 druppels AE Exotische Verbena.
2 ml. AV Hypericum.

 

Sollicitatie :

 

Bij hoofdpijn: breng een druppel aan op de slapen en het achterhoofdsgebied.
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Bij spijsverteringsproblemen: breng een paar druppels aan op de maagholte en masseer lichtjes met
de klok mee.

 

Specifieke contra-indicaties

Het  kan irriterend zijn,  dus  het  wordt  aanbevolen  om het  verdund te  gebruiken in  maximaal  50%
plantaardige olie.
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