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i i io che favorisce il
ratore alimentare a base di Partenio C!
o contrasto degli stati di tensione localizzati.

INTEGRATORE ALIMENTARS
COMPLEMENTO ALIMENTICI

Parthenium kosttillskott, som hjélper till att motverka lokala spanningstillstand.

DESCRIPCION
Ingredienser

Parthenium (Tanacetum parthenium Sch. Bip.) ar tit. 0,4 % parthenolider, Griffonia (Griffonia simplicifolia
Baill.) ar mes. 30% 5- Yarrow (Achillea millefolium L.) 1:3 e. Metolose®, Magnesium Johannesort
(Hypericum perforatum L.) ar mes. 0,3 % i hypericin.

Antiklumpningsmedel: kiseldioxid, magnesiumstearat

Belaggningar: acetylerad starkelse (E1420), talk, glycerol, fargamnen (E132).

Bruksanvisning
En tablett en gdng om dagen.
Bibliografiska anteckningar

Partheniumblad (Tanacetum parthenium) anvands traditionellt fér att forebygga migran. Vissa studier
tyder pa att Parthenium minskar frekvensen av migranattacker och forekomsten av illamaende och
krakningar; Parthenium skulle ocksa minska svarighetsgraden av migranen. Parthenium visar sig innehalla
flera aktiva ingredienser, sdasom parthenolid, som tidigare ansags vara den enda aktiva ingrediensen i
vaxten. Det har observerats att magnesiumnivaerna ar mycket laga hos personer som ar predisponerade
for migran.

Laga nivaer av magnesium kan bidra till bildandet av migran, eftersom de inducerar karlsammandragning
av artarerna, vilket stimulerar en 6kning av trombocytaggregation och frisattning av serotonin med en
vasokonstriktiv verkan. Andra kliniska studier tyder pa att magnesium minskar frekvensen och
svarighetsgraden av migranattacker pa grund av dess vasodilaterande effekt, vilket stoder den vaskulara
teorin om migran.

Serotonin (5-HT) spelar en grundlaggande roll i att formedla smarthamningssystemet och i migranens
patofysiologi. L-5-HTP har levererats i tvd manader med en daglig dos pa 400 mg/d6. Minskningen av
svarighetsgraden och frekvensen av migran hos patienter som tar den aktiva ingrediensen ar uppenbar.
Indikatorer pa patienternas humor har ocksa tagits i beaktande. L-5-HTP har visat sig vara effektivare an
placebo for att minska bade frekvensen och svarighetsgraden av migrananfall, men skillnaden &r annu
inte statistiskt signifikant.
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Anvandningen av Yarrow hos patienter med bendgenhet for migranattacker har fordjupats i en studie
utférd vid Institutionen fér medicin och biokemi vid universitetet i Ankara i Turkiet, med syftet att
vetenskapligt bekrafta anvandningen av det inom medicin som ar populdrt fér Parthenium -Aquileia
férening. Studien involverade 10 patienter med migran, till vilka en blandning av Parthenium och Aquilea-
pulver administrerades i en dos av 2 g/dag, under 6 manader. Observationen har utvecklats pa
manadsbasis. | slutet av den férsta manaden har frekvensen av migranattacker minskat fran 3,5/manad
till 1/manad. Efter 6 manaders behandling har incidensen av migran natt nastan 0.

Migran, angest och depression ar ofta samtidigt hos samma patient.

Det talas faktiskt om samsjuklighet: migran, angest och depression har en terrang

vanlig kemikalie. Faktum ar att i alla dessa patologier ar serotonin och, i mindre utstrackning, noradrenalin
inblandade. Migran och angest kannetecknas av ett tillstand av neuronal hyperexcitabilitet.
Hyperexcitabiliteten hos neuronerna i hjarnbarken, tillsammans med underskottet i
anpassningsfunktionen, ar huvudproblemet i den hemikraniala hjarnan. Ett tillstand av neuronal
hyperexcitabilitet ar grunden for angeststérningar.

Johannesort ar en vaxt rik pa fenoliska féreningar, bland vilka hyperforin och dess derivat verkar vara de
amnen som har mest antidepressiv aktivitet. Flera studier har visat att johannesért kan hamma inte bara
monoaminoxidaser (MAO), enzymer som forstor katekolaminer, utan aven katekol-o-metyltrasferas
(COMT), ett enzym som forstér dopamin och serotonin.
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