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Authentieke en pure Ayurvedische ghee, zonder toevoegingen. Biologisch en biologisch gecertificeerd.
Lactosevrij en glutenvrij.

DESCRIPCIÓN

Biologische geklaarde boter 500g Ghee Easy. Ghee is een geklaarde boter, die wordt gewonnen door de
boter  (zonder  zout)  bij  lage temperaturen te  scheiden van alle  vaste melkbestanddelen.  Clarified Butter
Ghee is een zeer voedzaam voedingsmiddel, omdat het in vet oplosbare vitamines bevat en tegelijkertijd
de  vertering  en  opname van  andere  voedingsstoffen  in  voedsel  bevordert.  Het  is  rijk  aan  vitamines  die
essentieel zijn voor de gezondheid, zoals vitamine A, D, E en K; betrokken bij de juiste mineralisatie van
botten, krachtige antioxidant en essentieel voor de bloedstolling.

Ingrediënten

Botervet *Van biologische landbouw.

Instructies voor gebruik

Het is ideaal voor in de keuken. Dankzij het hoge rookpunt (de temperatuur waarbij het vet in de pan
begint  te  roken  is  250  °C)  is  het  uitstekend  geschikt  voor  bakken,  bruinen  en  sauteren  op  hoge
temperaturen. Ghee heeft geen koeling nodig en volgens de Ayurvedische traditie geldt: hoe ouder het is,
hoe groter de geneeskrachtige eigenschappen. Het kan buiten de koelkast, op een donkere plaats, worden
bewaard.

Voedingsinformatie:

per 100g

Energiewaarde 3681 kJ/895 kcal.

Vetten 99,8 g waarvan verzadigd 62,5%.
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