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De Echte menstruatiecup is volledig gemaakt van sanitaire siliconen, is dus volledig hypoallergeen en past
zich volledig aan uw anatomie aan, waardoor u tot 12 uur maximale bescherming krijgt zonder ongemak
en zonder dat u merkt dat u hem draagt , je kunt ermee sporten en zelfs zwemmen.

DESCRIPCIÓN

Maat 1 Small (S): vrouwen die niet vaginaal zijn bevallen

Maat 2 Large (M): vrouwen die vaginaal zijn bevallen.

Gebruiksaanwijzing
Hoe gebruik je de menstruatiecup?

Steriliseer de cups voor en na elke menstruatie. Was uw handen zorgvuldig om infecties te voorkomen,
aangezien de cups in de vagina worden geplaatst. Het kan zittend, staand, gehurkt of knielend worden
gedaan. Hieronder staan de twee mogelijkheden waarin hij kan worden opgevouwen om het inbrengen te
vergemakkelijken. Verwijder hem binnen maximaal 8-12 uur, leeg de inhoud en maak hem schoon in
water.

Wat is een menstruatiecup?

Voor alle vrouwen die een veel méér leven willen...COMFORTABEL - VEILIG - MODERN - EENVOUDIG -
ECOLOGISCH - ECONOMISCH - HYGIËNE De menstruatiecup is een medische siliconen houder die tijdens
de menstruatie in de vagina wordt ingebracht (net als een tampon) en zich aanpast aan de vaginale
wanden te allen tijde, ongeacht de beweging die we maken, en verzamelt alle stroom in de cup. Je kunt de
cup tot 12 uur zonder zorgen binnen dragen (afhankelijk van je menstruatie). En het is onbeperkt te
gebruiken, omdat je het zo vaak kunt verwijderen en aanbrengen als je wilt. Het wordt gedurende de hele
cyclus dagelijks gebruikt. Ja, ja, de HELE cyclus, dus je kunt het 's nachts zonder problemen gebruiken, je
kunt rustig en vredig slapen. Daarna steriliseer je het gewoon met kokend water en bewaar je het in het
katoenen zakje tot je volgende menstruatie het leven de tampons, de maandverbanden, de inlegkruisjes,
de geuren, de vlekken, de verliezen, de zorgen...
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