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Venkel etherische olie Voedingssupplement.

DESCRIPCIÓN

De etherische olie gewonnen door destillatie uit de zaden van de venkelplant (Foeniculum vulgare), een
schermbloemig uit het Middellandse Zeegebied en het Midden-Oosten die al bekend was bij de Grieken en
Romeinen; Het is een kleurloze of nauwelijks gele vloeistof, aromatisch en niet erg compact. Er worden
variabele hoeveelheden verkregen van 2 tot 6%, die 50-70% trans-anethol bevatten dat het de zoete
smaak geeft, tot 20% fencon met een bittere kamferachtige smaak; met bovendien de aanwezigheid van
methylcavicol,  anisaldeide  en  enkele  terpeenkoolwaterstoffen,  zoals  α−pineen,  α−  phellandreen,
limoneen. Aan deze essentie worden antibacteriële, antispastische, aperitief, windafdrijvend, cholagogue,
diuretische,  maag-,  algemeen  versterkende  en  vooral  maag-  en  darmversterkende  eigenschappen
toegeschreven. Wordt ook veel gebruikt in de kindergeneeskunde.

Referenties voor aromatherapie
Als je de Maan in Kreeft hebt, ben je vaak overgevoelig en hyperbeschermend, en als we ons soms
psychologisch bedreigd voelen, kunnen we de hulp van Venkel inroepen.

 

Ingrediënten: Alcohol, Venkel (Foeniculum vulgare Mill.) ae 5%.
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