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Voedingssupplement van kamille, hop en meidoorn ter bevordering van het geestelijk welzijn.

DESCRIPCIÓN

De kalmerende werking van Valeriaan is gebaseerd op een werkingsmechanisme waarbij het gamma-
aminoboterzuur (GABA)-systeem en de benzodiazepinereceptor betrokken zijn.
Valerenzuur, aanwezig in de essentiële olie, vertoont een spasmolytische en spierontspannende werking.
Aan Passiebloem worden kalmerende, krampstillende en anxiolytische eigenschappen toegeschreven.
Flavonoïden (1,5 tot 2,5%) hebben een kalmerende werking op het centrale zenuwstelsel.
Linden is ook nuttig bij reuma, diabetes, lumbago, cellulitis, dermatopathieën, obesitas, cholecystopathie,
uricemie.
Kamille bevat bisabolo, dat beschermend werkt tegen gastroduodenale ulceratieve laesies en gastritis.
Apigenine en zijn glycosiden, aanwezig in de plant, hebben een spasmolytische en kalmerende werking
die bijna drie keer groter is dan die van papaverine.
Daarom nuttig  als  ontstekingsremmend en spasmolyticum van het  maag-darmkanaal,  maar  ook  als
kalmerend middel.
Meliloto is effectief bij flebitis, spataderen, neuralgie, nervositeit, migraine, zware benen, blaasontsteking,
conjunctivitis en blefaritis.
Hop is  nuttig  bij  angst,  anorexia,  slapeloosheid,  hyperprikkelbaarheid,  urineweginfecties en moeilijke
spijsvertering.
Citroenmelisse heeft krampstillende en kalmerende eigenschappen vanwege het gehalte aan flavonoïden
en triterpenen.
Meidoorn  vertoont  een  kalmerende  en  spierontspannende  werking;  met  name geïndiceerd  bij  hart-
erethisme geassocieerd  met  slapeloosheid  en  bij  de  behandeling  van neurotonische toestanden die
worden gekenmerkt door overmatige emotionaliteit en angst.

 

Ingrediënten:  Water,  Alcohol,  Valeriaan  (Valeriana  officinalis  L.)  wortelstok,  Passiebloem  (Passiflora
incarnata  L.)  toppen,  Linden  (Tilia  tomentosa  Moench)  bloemen,  Kamille  (Matricaria  chamomilla  L.)
bloemen, Melilotus (Melilotus officinalis Pallas) toppen, Hop (Humulus lupulus L.) bloemen, Citroenmelisse
(Melissa  officinalis  L.)  bladeren  5%,  meidoorn  (Crataegus  oxyacantha  Medicus)  bladeren  en  bloemen,
honing,  citroenmelisse  (Melissa  officinalis  L.)  etherische  olie,  mengsel  van  natuurlijke  aroma's.
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