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Voedingssupplement van etherische olie van oregano, tijm en bonenkruid

DESCRIPCIÓN

De etherische olie van oregano, medium compact, met een zeer uitgesproken geur van de moederplant,
enigszins  bitter,  behoorlijk  scherp  maar  niet  onaangenaam,  bevat  voornamelijk  carvacrol,  thymol,
terpineen,  pineen,  limoneen,  cymeen.  Het  heeft  pijnstillende,  diarree-remmende,  antiseptische,
balsamico-,  windafdrijvende,  algemeen  stimulerende,  zenuwstimulerende,  algemene  tonische,
slijmoplossende  en  hoestonderdrukkende  eigenschappen.
De essentie van Tijm bevat vooral de twee monoterpenen thymol (30-70%) en carvacrol (3-15%); plus
kleine hoeveelheden p-cymeen, camfeen en limoneen. In farmacopeeën en traditionele geneeswijzen
wordt het gebruik van tijmessence beschreven, met bijzondere indicatie bij de behandeling van maag-
darmstoornissen, dyspepsie als spijsverteringsstimulator; choleretisch en diuretisch.
Essentiële olie van tijm heeft ook een geweldige en krachtige antiseptische en antibacteriële werking,
waarvoor  thymol  verantwoordelijk  is.  Daarom wordt  het  ook gewaardeerd als  hoestonderdrukker  en
ontsmettingsmiddel voor de luchtwegen.
Essentiële olie van Satureja bevat talrijke fytochemische stoffen, waarvan de belangrijkste zijn: carvacrol,
terpineen, cymeen, thujene, pineen, linalool, terpineol en terpineol, cineol, kamfer, thymol en caryofylline.

 

Ingrediënten: Alcohol, Oregano (Origanum vulgare L.) ae 1,66%, Tijm (Thymus vulgaris L.) ae 1,66%,
Bonenkruid (Satureja montana L.) ae 1,66%.
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