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Lavendel etherische olie voedingssupplement.

DESCRIPCIÓN

De etherische olie van Lavandula officinalis bevat voornamelijk monoterpenen, waarvan linalylacetaat de
belangrijkste is; Het bevat ook linalool, ocimenium, cineol en kamfer. Het is een natuurlijk antibioticum,
antiseptisch, antidepressivum, kalmerend en zuiverend. Bovendien stimuleert het het immuunsysteem en
versnelt het het genezingsproces bij wonden, waardoor de celregeneratie wordt bevorderd en de vorming
van littekens wordt voorkomen. Het oefent een kalmerende en anxiolytische werking uit, en daarom wordt
het gebruikt bij de symptomatische behandeling van angsttoestanden, zowel bij volwassenen als kinderen,
en  bij  slaapstoornissen.  Recente  elektro-encefalografische  onderzoeken  hebben  de  neurosedatieve  en
ontspannende werking ervan aangetoond bij gebruik via inhalatie, wat erop wijst dat zelfs kleine doses
van deze plant een opmerkelijke invloed hebben op de hersenactiviteit. Het werkt in op het zenuwstelsel,
normaliseert  zowel  depressie  als  overmatige  opwinding  en  elimineert  uiteindelijk  het  gevoel  van
vermoeidheid.

Referenties voor aromatherapie
In  deze  prachtige  plant  ontmoeten  Mercurius  en  de  Maan  elkaar.  Mercurius  bestuurt  het  perifere
zenuwstelsel en de Maan het centrale zenuwstelsel. Vooral nuttig bij aandoeningen in Stier of Waterman,
veroorzaakt door de zwakte van Mercurius. Volgens Paracelsus (en andere auteurs, die misschien de
Meester nabootsen), lijkt het een plant van het maanarchetype te zijn. In feite leent het zich voor de
configuratie “Maan in Schorpioen” wanneer er stoornissen zijn in het teken Stier.

 

Ingrediënten: Alcohol, Lavendel (Lavandula officinalis Chaix.) ae 5%.
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