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Senna voedingssupplement, nuttig om de fysiologische darmtransit te bevorderen.

DESCRIPCION

Senna is het hoofdbestanddeel van dit supplement en staat bekend om zijn laxerende eigenschappen. Het
is in feite in staat de vagus-darm te stimuleren dankzij de componenten ervan, antraceenderivaten zoals
een reeks antrachinonen gecombineerd in de vorm van glycosiden, die het darmslijmvlies onschadelijk
irriteren en de stimulatie van de evacuatie vergemakkelijken. Een ander aanwezig bestanddeel is Alog,
ook aanbevolen bij constipatie. De actieve ingrediénten, Aloine A en B, 5-hydroxyaloine en aloinosiden A
en B, zullen door de dikke darm worden geabsorbeerd en gehydrolyseerd door de aanwezige bacteriéle
flora, totdat actieve metabolieten worden verkregen, waarvan de belangrijkste aloé-hemodine -9 is -
antron. Deze versnellen vervolgens de doorvoer van de fecale massa in de dikke darm van de darm.
Bovendien vergroten ze, via een biochemisch mechanisme waarbij het enzym Na+K+-adenosine-
trifosfatase betrokken is, dat inwerkt op het openen en sluiten van chloridekanalen, het vermogen om
water vast te houden in de dikke darm, waardoor deze zacht en mobiel blijft in de fecale massa. Rabarber
vertegenwoordigt ook een belangrijk onderdeel van het complement. Dankzij de actieve metabolieten,
namelijk tannines, heeft het een sterke laxerende werking en werkt het op het niveau van de dikke darm,
waar het de remming van de waterreabsorptie bepaalt, waardoor de functionaliteit van de
darmperistaltiek toeneemt. Anijszaden worden vaak gebruikt bij de behandeling van darmproblemen
vanwege hun windafdrijvende werking en hun belangrijke rol in spijsverteringsprocessen. Over het
algemeen worden ze gebruikt bij darmatonie, wanneer ze, vooral bij Groene Anijs, een directe werking
hebben op de peristaltiek; Tegelijkertijd hebben ze ook een gunstig effect op pijnlijke weeén, dankzij een
antispastische werking, wat ertoe bijdraagt dat deze zaden ook gebruikt kunnen worden bij dyspepsie en
meteorisme. Op dezelfde manier worden venkelzaden vaak gebruikt tegen dyspeptische problemen, een
opgeblazen gevoel en darmkrampen. Ze worden vooral aanbevolen in combinatie met antrachinon-
laxeermiddelen, om een volledige correctie van de darmatonie te garanderen en een onmiddellijk welzijn
te garanderen met het verdwijnen van de vervelende symptomen die daarmee gepaard gaan. Kamille
vertegenwoordigt een mild kalmerend middel, nuttig voor het verminderen van pijn veroorzaakt door
darmkrampen en eventuele koliek. Deze plant bevat hydrofiele verbindingen zoals flavonoiden en
geglycosyleerde coumarines en lipofiele componenten zoals terpenen en azulenen, die zijn opgenomen in
de bovengenoemde activiteiten, met een desinfecterende, ontstekingsremmende en verzachtende
werking. Valeriaan vertoont een nog sterker kalmerend effect, dankzij de aanwezigheid van alkaloiden en
flavonoiden, het is ideaal voor het genezen van prikkelbare darmen of bij slapeloosheid en angst; Het kan
ook een rol spelen bij de genezing van maagkrampen en bij de aanwezigheid van colitis. Melissa
daarentegen is een officiéle plant waarvan de actieve ingrediénten vooral werken bij symptomatische
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neurotonie. Het heeft een cateretische en cholagoge werking, helpt daarom de galafscheiding en reguleert
de consistentie ervan; Door de gal niet erg stroperig en niet erg dicht te houden, wordt het gevaar van de
vorming van pijnlijke stenen, verantwoordelijk voor krampen en koliek, geélimineerd. Altea is een plant die
behoort tot de familie Malvaceae en heeft voornamelijk verzachtende en verzachtende eigenschappen;
Dankzij de rijke samenstelling aan slijm is het bijzonder geschikt om op darmniveau in te werken, waar het
erin slaagt eventuele aanwezige gifstoffen te blokkeren en te absorberen.

Ingrediénten:

Extracten en poeders van: Senna (Cassia senna L.) bladeren, Aloé (Aloe barbadensis Mill.) bladsap,
microkristallijne cellulose, plantaardig magnesiumstearaat, Rabarber (Rheum officinale Baill.) wortelstok,
Groene anijs (Pimpinella anisum L.) vruchten, Venkel (Foeniculum vulgare Mill.) fruit, Kamille (Matricaria
chamomilla L.) bloemen, Valeriaan (Valeriana officinalis L.) wortelstok, Citroenmelisse (Melissa officinalis
L.) bladeren, Altea (Althaea officinalis L.) bladeren 1%.
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