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Il kuzu è l'amido ottenuto dalla radice di una pianta della giungla, nello specifico la Pureraria lobata. Il
Kuzu viene utilizzato per preparare gelatine di frutta e bevande. Il Kuzu può essere utilizzato anche in
zuppe, gelatine, salse...

DESCRIPCIÓN

Cos'è il kuzu e a cosa serve?

Il  kuzu è  un amido ottenuto dalla  radice della  pianta:  Pureraria  lobata.  Il  Kuzu viene utilizzato per
preparare frutta, bevande, zuppe, gelatine...

Quali sono gli ingredienti di Kuzu de la finestra del cielo?

Gli ingredienti di Kuzu sono la radice della pianta: Pureraria lobata.

Come usi Kuzu?

Per utilizzare il Kuzu è necessario prima scioglierlo in acqua fredda prima della cottura. Durante la cottura
mescolare continuamente con un cucchiaio di legno. È sufficiente cuocere per due minuti.

Qual è il valore nutrizionale del Kuzu dalla finestra del cielo?

Il valore nutrizionale del Kuzu è:

kcal. 342

KJ 1454

Carboidrati 84.70

di cui zuccheri 0,20

proteine 0,30

Grassi: 0,20

è saturo 0
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sale 0,05

Nella nostra farmacia online troverai questo e altri prodotti.
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