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Helpt vermoeidheid bij stress te verminderen. Helpt het lichaam zich aan te passen aan emotionele stress.
Fysieke en mentale weerstand.

DESCRIPCIÓN

Rhodiola rosea, wiens naam verwijst naar de rozengeur van de wortel, staat ook bekend als "arctische
wortel", "gouden wortel" of "rozenmuurpeper" en maakt deel uit van de familie Crassulaceae.

Deze vaste plant kan een hoogte bereiken van 70 cm en is samengesteld uit een dikke wortel genaamd
"wortelstok", eetbaar, geurig en wordt veel gebruikt vanwege zijn samenstelling vol deugden.

Rhodiola vanwege zijn adaptogene eigenschappen:

- helpt de negatieve impact van stress op het lichaam te verminderen,

- bevordert de fysieke en mentale weerstand.

 

Hoe te gebruiken:

2 capsules 's ochtends en 1 capsule 's middags met een groot glas water tijdens de maaltijd.

De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
Buiten bereik van kleine kinderen houden.
Een voedingssupplement mag een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl niet
vervangen.
Bewaar het product uit de buurt van licht, hitte en vochtigheid.
Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.
Gereserveerd voor volwassenen.

 

Ingrediënten: Rhodiola wortelpoeder (Rhodiola rosea), capsule (gelatine)
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Voedingsinformatie: Met 3 capsules per dag krijgt u: Rhodiolawortelpoeder: 1,02 g
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