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Spoorelementen. Jodium microkorrels. Verpakking met 50 capsules Ergosphere-microgranulaat

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten: Kaliumjodide (I 40mcg)

 

Gebruiksaanwijzing:

De uitdrukkelijk aanbevolen dosis niet overschrijden. Op een koele, droge plaats en buiten bereik van
kleine kinderen bewaren.
Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een uitgebalanceerd dieet of een gezonde levensstijl.

Neem 1 of 2 capsules per dag, tenzij anders aanbevolen door uw gezondheidsprofessional.

 

Eigenschappen:

Geïndiceerd bij functionele stoornissen van de schildklier en bloeddruk

De I grijpt samen met het aminozuur tyrosine in bij de vorming van het hormoon thyroxine (T4, T3).

Het  tekort  aan  I  heeft  mogelijk  geen  KWANTITATIEVE  oorzaak,  maar  heeft  te  maken  met
BIOBESCHIKBAARHEID  (schildklierremmende  stoffen  in  peulvruchten,  kool,  rapen,  sojabonen,  pinda's,
pijnboompitten, gierst...) of een tekort aan cofactoren bij de omzetting van T4 in T3 (Zn, Cu , Se, ik).
Belang van katalytische I.

Hypothyreoïdie Oorzaken: manifest of primair (tekort I  in voeding. Struma. Analytisch detecteerbaar).
Subklinisch  of  secundair  (Wilson-syndroom.  Oorsprong  van  de  hypofyse.  Analytisch  detecteerbaar).
Functionele  hypothyreoïdie  (juiste  analyse  maar  positieve  Barnes-test),  is  hypothyreoïdie.  Cellulair,
verandering van T4 in T3, incidentie van 25%.

Oorzaken Hyperthyreoïdie: 85% ziekte van Graves (auto-immuunziekte).

Het komt tussen in de activering van het immuunsysteem (polymorfonucleaire leukocyten) en heeft een
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bacteriedodend effect.

I veroorzaakt in katalytische doses gewoonlijk geen intolerantiereacties (jodisme), zelfs niet bij mensen die
allergisch zijn voor I.

Milde schildklierdisfunctie Hyperthyreoïdie: Mn, I, Zn, Se. Een kuur van 1 op de twee maanden wordt
aanbevolen

Hypothyreoïdie: Mn+Cu, I, Zn, Se. Een kuur van 1 op de twee maanden wordt aanbevolen.

De behoeften nemen af met de leeftijd en nemen toe met de groei en de zwangerschap

Het I-tekort beperkt zich niet uitsluitend tot ontwikkelingslanden. In 1990 hadden slechts enkele landen
voldoende jodium. I-tekort heeft belangrijke gevolgen voor de embryonale en postnatale ontwikkeling. In
feite is een I-tekort de meest voorkomende oorzaak van vermijdbare mentale retardatie, aangezien de
bodems van het grootste deel van de wereld arm zijn aan I.

De foetus is erg gevoelig voor een tekort. I-suppletie vroeg in het tweede trimester van de zwangerschap
zou de meeste schade aan de foetus kunnen voorkomen.

Katalytisch jodium brengt de schildklierfunctie in evenwicht, zodat het kan worden gebruikt bij zowel
hyperthyreoïdie als hypothyreoïdie,  normaal gesproken geassocieerd met de sporenelementen uit  de
bodem.

De  katalytische  I  effectief  bij:  DYSTHYROIDISME,  DYSMENORRHEA  (hyper  en  hypo),  schildklierobesitas,
arteriële  hypertensie.

Associeer I (afwisselende dagen) met Mn (elke dag) bij arteriële hypertensie wanneer deze stabiel is.

Associeer I (afwisselende dagen) met Mn –Co (elke dag) in HA als het onstabiel is

Incidentierelatie van fibrocystische borstziekte met functionele hypothyreoïdie (het epitheel is gevoeliger
voor stimulatie door oestrogeen).
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