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Prana Forte Kalash is een voedingssupplement samengesteld uit Ayurvedische planten, vitaminen,
mineralen, aminozuren dat zorgt voor een extra bijdrage van de micronutriënten die de yogabeoefenaar
nodig heeft.

DESCRIPCIÓN

Waar wordt Yoga Kalash Prana Forte voor gebruikt?

Het helpt de verstopping van weefsels te verminderen, vooral de longen, die essentieel zijn voor
Pranayama-oefeningen,  en  het  spijsverteringskanaal,  met  name  de  dikke  darm,  waardoor  de
opname en assimilatie van voedsel wordt bevorderd. Het werkt positief op alle weefsels en op het
spijsverterings-, uitscheidings-, zenuw- en ademhalingssysteem.
Het bevordert betere prestaties en weerstand tegen vermoeidheid bij het beoefenen van yoga, en
helpt de reactietijd op externe prikkels waarmee yogi's te maken kunnen krijgen, te verbeteren.
Het helpt bij gewichtsverlies, het in evenwicht brengen van het cholesterolgehalte en het versterken
van het immuunsysteem. Het heeft ook ontstekingsremmende eigenschappen.
Zeer voedzame eigenschappen en bron van eiwitten, koper en B-vitamines. Phycocyanine is de
belangrijkste actieve stof. Antioxiderende en ontstekingsremmende eigenschappen, de sleutels tot
een blessurevrije yogabeoefening.
Het bevordert een verhoogde lichaamsweerstand die essentieel is voor yogabeoefening en helpt de
symptomen  van  uitputting  te  verbeteren,  die  kunnen  optreden  tijdens  yogabeoefening.  Dit
vermindert stress en depressie.
Het bevordert de juiste werking van de lichaamsweefsels en helpt het lichaam voedsel om te zetten
in energie (prana).  Het helpt bij  de productie van adenosinetrifosfaat (ATP),  een molecuul dat
energie in cellen transporteert.
Bevordert de groei, ontwikkeling en werking van cellen. Vitamine B2 helpt voedsel om te zetten in
energie (prana). Voor het yogi-dieet, voornamelijk vegetarisch en zuivelvrij, helpt het mogelijke
tekorten te dekken. Het helpt de yogabeoefenaar om een goed aantal rode bloedcellen te hebben
en zwakte en vermoeidheid te voorkomen.
Bevordert de behandeling van ontstekingen geassocieerd met reumatoïde artritis. Vitamine B6 helpt
yogabeoefenaars  een  lager  homocysteïnegehalte  te  hebben,  waardoor  het  algehele  risico  op
hartziekten wordt verminderd.
Het bevordert  de vorming van NAD en NADP, die het lichaam helpen voedselcomponenten te
verwerken  tot  bruikbare  energie.  Niacine  werkt  als  een  antioxidant  en  speelt  een  rol  bij
celsignalering  en  DNA-reparatie.  Het  helpt  de  yogabeoefenaar  bij  het  verbeteren  van
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huidproblemen,  geheugenverlies  en  spijsverteringsproblemen.
Het  bevordert  de vorming van rode bloedcellen en het  voorkomen van bepaalde aangeboren
afwijkingen. Daarom is de consumptie ervan belangrijk voor vrouwen in de vruchtbare leeftijd.
Het bevordert de normale functie van zenuwcellen en is noodzakelijk voor de vorming van rode
bloedcellen  en  DNA-synthese.  Vitamine  B12  is  nodig  voor  de  productie  van  serotonine,  een
chemische stof die verantwoordelijk is voor het reguleren van de stemming en die voldoet aan de
doelen van elke yogabeoefenaar.
Het bevordert de behandeling van aandoeningen zoals jodiumtekort, zwaarlijvigheid, gewrichtspijn,
huidveroudering, spijsverteringsproblemen, urineweginfectie en schildklierdisfunctie.
Het bevordert  de opname en opslag van ijzer en verhoogt het hemoglobinegehalte beter dan
conventioneel gebruikte ijzerzouten.
Het geeft de voorkeur aan het werken aan elke cel of elk weefsel in het lichaam. Alfa-liponzuur
vermindert  de  insulineresistentie,  verbetert  de  controle  van de bloedsuikerspiegel,  verlicht  de
symptomen van zenuwbeschadiging en vermindert het risico op diabetische retinopathie.
Gunst  en  fungeert  als  een antioxidant.  Resveratrolsupplementen kunnen de bloeddruk  helpen
verlagen door de productie van stikstofmonoxide te verhogen.
Het bevordert en werkt als een antioxidant die in de cellen wordt geproduceerd en vermindert
malondialdehyde, een marker van cellulaire schade in de lever.
Het bevordert de celgroei, wondgenezing, immuniteit, eiwitsynthese, DNA-synthese en smaak- en
reukfunctie. Zink vertraagt de progressie van leeftijdsgebonden maculaire degeneratie en verlies
van gezichtsvermogen.
Het bevordert en fungeert als een krachtige antioxidant die de natuurlijke afweer van het lichaam
versterkt. Vitamine C helpt de natuurlijke afweer van het lichaam om ontstekingen te bestrijden,
waardoor de yogabeoefening en flexibiliteit worden verbeterd.
Het  bevordert  de  trainingsprestaties  door  oxidatieve  stress  in  cellen  te  verminderen  en  de
mitochondriale functies te verbeteren. CoQ10 kan helpen de kracht tijdens het sporten te vergroten
en vermoeidheid te verminderen, wat de yogaprestaties kan verbeteren.
Het  bevordert  de  strijd  tegen  ontstekingen,  regulering  van  het  circadiane  ritme,  anti-
verouderingseigenschappen, helpt het immuunsysteem, helpt de vruchtbaarheid en reproductieve
gezondheid en verbetert de stemming.
Helpt tegen hartziekten door de bloeddruk en het cholesterolgehalte te verlagen. Druiven bevatten
ook  antioxidanten.  De  hoogste  concentratie  antioxidanten  wordt  aangetroffen  in  de  schil  en  de
zaden.
Het bevordert en fungeert als een natuurlijke antioxidant die cellulaire schade helpt voorkomen en
veel voordelen biedt. Groene thee bevat ook kleine hoeveelheden mineralen die uw gezondheid ten
goede kunnen komen.
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Het  bevordert  en  helpt  de  normale  zenuw-  en  spierfunctie,  normale  hartslag,  normale
neuromusculaire geleiding, normale bloeddruk te behouden en handhaaft de botintegriteit, evenals
het glucose- en insulinemetabolisme.
Het bevordert en fungeert als een voorwaardelijk essentieel aminozuur, wat betekent dat het alleen
essentieel wordt in tijden van ziekte en stress.
Het  bevordert  het  gezichtsvermogen  en  de  gezondheid  van  de  ogen,  voor  een  sterk
immuunsysteem en voor een gezonde huid en slijmvliezen.
Het bevordert de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade door schadelijke moleculen, vrije
radicalen genaamd, te neutraliseren. En een goede immuunfunctie en goede celsignalering.
Het helpt de neuronale plasticiteit te stimuleren, neuro-ontstekingen te verminderen en de mentale
scherpte te bevorderen. Yogabeoefenaars merken vaak een grotere mentale helderheid, geheugen
en concentratievermogen in hun dagelijks leven.
Bevordert en verhoogt de opname van essentiële voedingsstoffen en nuttige plantaardige stoffen.
En het kan ook de darmgezondheid bevorderen, pijn verlichten en de eetlust verminderen.
Het bevordert en helpt het hormoon insuline zijn werking in het lichaam uit te voeren. Insuline, een
molecuul dat vrijkomt door de alvleesklier, is belangrijk bij de verwerking van koolhydraten, vetten
en eiwitten door uw lichaam.
Bevordert en versterkt het immuunsysteem en ondersteunt het mentale welzijn. Vitamine D helpt
het lichaam calcium en fosfor te absorberen, wat de gezondheid van de botten bevordert. Vitamine
D  reguleert  en  stimuleert  ook  de  osteoblasten,  de  cellen  die  verantwoordelijk  zijn  voor  de
botvorming.

 

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Yoga Kalash Prana Forte?

Er wordt aanbevolen tussen één en drie capsules per dag. Neem niet meer dan drie capsules per dag.

Wat is de samenstelling van Yoga Kalash Prana Forte?

Triphala

Triphala helpt  de congestie in de weefsels,  vooral  de longen,  te verminderen,  wat de sleutel  is  tot
Pranayama-oefeningen. Naast het helpen verminderen van congestie in het spijsverteringskanaal, met
name de dikke darm, bevordert het de opname en assimilatie van voedsel. Bovendien heeft het een
positieve invloed op de uitscheidings-, zenuw- en ademhalingssystemen.
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Astragalus

Het bevordert de vitaliteit en wordt gebruikt voor de behandeling van een breed scala aan aandoeningen
die kunnen optreden bij het beoefenen van intensieve yoga, zoals vermoeidheid en allergieën. Astragalus
helpt  het  immuunsysteem van  de  yogabeoefenaar  te  verbeteren  om bacteriële  en  virale  infecties,
waaronder verkoudheid, te voorkomen en te bestrijden.

Ashwagandha of Withania somnifera

Ashwagandha bevordert betere prestaties en weerstand tegen vermoeidheid bij het beoefenen van yoga,
en helpt de reactietijd op externe prikkels waarmee yogi's te maken kunnen krijgen, te verbeteren.

Bamboe

Het helpt bij gewichtsverlies, het in evenwicht brengen van het cholesterolgehalte en het versterken van
het immuunsysteem. Het heeft ook ontstekingsremmende eigenschappen.

Spirulina

Zeer  voedzame  eigenschappen  en  bron  van  eiwitten,  koper  en  B-vitamines.  Phycocyanine  is  de
belangrijkste actieve stof. Antioxiderende en ontstekingsremmende eigenschappen, de sleutels tot een
blessurevrije yogabeoefening.

rhodiola

Het bevordert  een verhoogde lichaamsweerstand die essentieel  is  voor yogabeoefening en helpt  de
symptomen van uitputting te verbeteren, die kunnen optreden tijdens yogabeoefening. Dit vermindert
stress en depressie.

Fucus

Het  bevordert  de  behandeling  van  aandoeningen  zoals  jodiumtekort,  zwaarlijvigheid,  gewrichtspijn,
huidveroudering, spijsverteringsproblemen, urineweginfectie en schildklierdisfunctie.

Groene thee

Het bevordert en fungeert als een natuurlijke antioxidant die cellulaire schade helpt voorkomen en veel
voordelen biedt. Groene thee bevat ook kleine hoeveelheden mineralen die uw gezondheid ten goede
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kunnen komen.

Druif

Helpt tegen hartziekten door de bloeddruk en het cholesterolgehalte te verlagen. Druiven bevatten ook
antioxidanten. De hoogste concentratie antioxidanten wordt aangetroffen in de schil en de zaden.

Zwarte peper of Piper nigrum

Bevordert en verhoogt de opname van essentiële voedingsstoffen en nuttige plantaardige stoffen. En het
kan ook de darmgezondheid bevorderen, pijn verlichten en de eetlust verminderen.

Vitaminen B1

Vitamine B1 bevordert de goede werking van de lichaamsweefsels en helpt het lichaam voedsel om te
zetten in energie (prana). Het helpt ook bij de productie van adenosinetrifosfaat (ATP), een molecuul dat
energie in cellen transporteert.

Vitamine B2

Bevordert de groei, ontwikkeling en werking van cellen. Vitamine B2 helpt voedsel om te zetten in energie
(prana).  Voor  het  yogi-dieet,  voornamelijk  vegetarisch  en zuivelvrij,  helpt  het  mogelijke  tekorten te
dekken. Bovendien helpt het de yogabeoefenaar om een goed aantal rode bloedcellen te hebben en
zwakte en vermoeidheid te voorkomen.

Vitamine B6

Bevordert  de behandeling van ontstekingen geassocieerd met reumatoïde artritis.  Vitamine B6 helpt
yogabeoefenaars een lager homocysteïnegehalte te hebben, waardoor het algehele risico op hartziekten
wordt verminderd.

B12 vitamine

Het  bevordert  de  normale  functie  van  zenuwcellen  en  is  noodzakelijk  voor  de  vorming  van  rode
bloedcellen en DNA-synthese. Vitamine B12 is nodig voor de productie van serotonine, een chemische stof
die verantwoordelijk is voor het reguleren van de stemming en die voldoet aan de doelen van elke
yogabeoefenaar.
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Niacine

Het bevordert de vorming van NAD en NADP, die het lichaam helpen voedselcomponenten te verwerken
tot bruikbare energie. Niacine werkt als een antioxidant en speelt een rol bij  celsignalering en DNA-
reparatie.  Het  helpt  de  yogabeoefenaar  bij  het  verbeteren  van  huidproblemen,  geheugenverlies  en
spijsverteringsproblemen.

Foliumzuur

Het bevordert de vorming van rode bloedcellen en het voorkomen van bepaalde aangeboren afwijkingen.
Daarom is de consumptie ervan belangrijk voor vrouwen in de vruchtbare leeftijd.

Vitamine C

Het  bevordert  en fungeert  als  een krachtige antioxidant  die  de natuurlijke  afweer  van het  lichaam
versterkt. Vitamine C helpt de natuurlijke afweer van het lichaam om ontstekingen te bestrijden, waardoor
de yogabeoefening en flexibiliteit worden verbeterd

Vitamine D3

Bevordert en versterkt het immuunsysteem en ondersteunt het mentale welzijn. Vitamine D helpt het
lichaam calcium en fosfor te absorberen, die beide de gezondheid van de botten bevorderen. Vitamine D
reguleert en stimuleert ook de osteoblasten, de cellen die verantwoordelijk zijn voor de botvorming.

Vitamine E

Het bevordert  de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade door schadelijke moleculen,  vrije
radicalen genaamd, te neutraliseren. En een goede immuunfunctie en goede celsignalering.

Ferrobisglycinaat

Het  bevordert  de  opname  en  opslag  van  ijzer  en  verhoogt  het  hemoglobinegehalte  beter  dan
conventioneel gebruikte ijzerzouten.

Chroompicolinaat

Het bevordert en helpt het hormoon insuline zijn werking in het lichaam uit te voeren. Insuline, een
molecuul dat vrijkomt door de alvleesklier, is belangrijk bij de verwerking van koolhydraten, vetten en
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eiwitten door uw lichaam.

Zinkgluconaat

Het  bevordert  de  celgroei,  wondgenezing,  immuniteit,  eiwitsynthese,  DNA-synthese  en  smaak-  en
reukfunctie. Zink vertraagt de progressie van leeftijdsgebonden maculaire degeneratie en verlies van
gezichtsvermogen.

Magnesium

Het bevordert en helpt de normale zenuw- en spierfunctie, normale hartslag, normale neuromusculaire
geleiding,  normale  bloeddruk  te  behouden  en  handhaaft  de  botintegriteit,  evenals  het  glucose-  en
insulinemetabolisme.

Met selenium verrijkte gist

Het  bevordert  de  strijd  tegen  ontstekingen,  regulering  van  het  circadiane  ritme,  anti-
verouderingseigenschappen,  helpt  het  immuunsysteem,  helpt  de  vruchtbaarheid  en  reproductieve
gezondheid en verbetert de stemming.

Alfaliponzuur

Het geeft de voorkeur aan het werken aan elke cel of elk weefsel in het lichaam. Alfa-liponzuur vermindert
de  insulineresistentie,  verbetert  de  controle  van  de  bloedsuikerspiegel,  verlicht  de  symptomen van
zenuwbeschadiging en vermindert het risico op diabetische retinopathie.

Resveratrol

Gunst en fungeert als een antioxidant. Resveratrolsupplementen kunnen de bloeddruk helpen verlagen
door de productie van stikstofmonoxide te verhogen.

Gereduceerd L-Glutathion (GHS)

Het  bevordert  en  werkt  als  een  antioxidant  die  in  de  cellen  wordt  geproduceerd  en  vermindert
malondialdehyde, een marker van cellulaire schade in de lever.

Co-enzym Q10
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Het bevordert de trainingsprestaties door oxidatieve stress in cellen te verminderen en de mitochondriale
functies te verbeteren. CoQ10 kan helpen de kracht tijdens het sporten te vergroten en vermoeidheid te
verminderen, wat de yogaprestaties kan verbeteren.

Taurine

Het bevordert en fungeert als een voorwaardelijk essentieel aminozuur, wat betekent dat het alleen
essentieel wordt in tijden van ziekte en stress.

Beta-caroteen

Het bevordert het gezichtsvermogen en de gezondheid van de ogen, voor een sterk immuunsysteem en
voor een gezonde huid en slijmvliezen.

NADH

Het helpt  de neuronale plasticiteit  te stimuleren,  neuro-ontstekingen te verminderen en de mentale
scherpte te bevorderen. Yogabeoefenaars merken vaak een grotere mentale helderheid, geheugen en
concentratievermogen in hun dagelijks leven.
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