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Het is een voedingssupplement geproduceerd door Laboratorios Equisalud en geformuleerd met
plantenextracten, dat samenwerkt door een antivirale en modulerende werking van het immuunsysteem
te bieden.

DESCRIPCION
Wat is Holofit Quercimax en waarvoor dient het?

Dit voedingssupplement is speciaal ontworpen om voordelen te bieden op het gebied van de
gezondheid van het immuunsysteem, de senolytische functie, het beheer van allergieén en
fysieke prestaties .

De nieuwe Holofit QuerciMax is gemaakt met ®°**™® een voedselveilig afgiftesysteem voor quercetine uit

Sophora japonica . Het is tevens geformuleerd met de gepatenteerde Fitosoma®  technologie, deze
technologie is in de formuleringen geintroduceerd om de biologische activiteit te optimaliseren, evenals
de opname van flavonoiden. De biologische beschikbaarheid en oplosbaarheid van **™® zijn, vergeleken
met andere quercetines, veel beter geoptimaliseerd om in lagere doses te kunnen worden gebruikt terwijl
de effectiviteit ervan te allen tijde behouden blijft.

De opname van quercetine wordt bij talloze gelegenheden aangetast, en het is een erkend feit. Daarom
kunnen de effecten ervan, evenals de potentiéle gezondheidsvoordelen, beperkt zijn. Daarom presenteren
we deze nieuwe technologie die dit probleem helpt oplossen. Het fytosoom is een gepatenteerde
technologie die tot doel heeft de opname ervan te optimaliseren, dus een lagere dosis is hodig om een
grotere effectiviteit te verkrijgen en bovendien zonder impact op het spijsverteringsslijmvlies te
veroorzaken. De werking ervan op de ademhalings- en immunologische gezondheid is vooral opmerkelijk
vanwege de ontstekingsremmende, antivirale, antioxiderende en immunomodulerende effecten.

Voordelen van Quercetine

De nieuwe Holofit QuerciMax, gebaseerd op Quercefit® ' kan voordelen bieden voor de gezondheid van
het immuunsysteem, de senolytische functie, het beheer van allergieén en de fysieke
prestaties . In feite helpt het de gezondheid van het immuunsysteem te behouden en is het volgens een
onderzoek in staat de cytokinecascade te moduleren, waardoor de omstandigheden van degenen die aan
COVID-19 worden blootgesteld, worden ondersteund, juist dankzij zijn senolytische functie .
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Senolytica zijn stoffen die selectief de dood van verouderde cellen veroorzaken. Suppletie met ®“**™® kan
de gezondheidstoestand van mensen in de beginfase van SARS-CoV-2 verbeteren, maar mag in geen
geval de standaardbehandelingen vervangen waarin medische protocollen voorzien . Sterker
nog, de ernst van de ziekte hangt vaak af van de manier waarop de beginfasen worden doorlopen
en Quercefit ® kan daarbij ondersteunend zijn.

Het is ook interessant in gevallen van fysieke prestaties . Uit een gecontroleerd onderzoek bij mensen
bij gezonde triatlonatleten is zelfs gebleken dat ®***™® deze prestaties ondersteunt, evenals een sneller
herstel. Hier zijn enkele van de interessante gegevens die uit het onderzoek naar voren kwamen:

e Statistisch significante resultaten bij elk individueel triatlonevenement, zoals zwemmen, fietsen en
hardlopen.

e Grotere vermindering van de triatlontijd: tot 11,3% minder, vergeleken met de controle van ? 3,9%.
Deze resultaten traden op na slechts 14 dagen orale suppletie.

e Vermindering van ongemak gerelateerd aan sportactiviteiten.

e Lagere oxidatieve stress één uur na de laatste race. De hogere niveaus van oxidatieve stress die bij
de controlegroep werden aangetroffen, gingen gepaard met een vertraagde hersteltijd van
vermoeidheid.

e Behoud van gezonde bloedspiegels van ongeconjugeerd bilirubine en LDH (lactaatdehydrogenase)
na langdurige sportactiviteit.

Allergieén en quercintine

Aan de andere kant moeten we de voordelen benadrukken die deze verbinding kan bieden in gevallen van
allergieén.

In een eerste gecontroleerde studie bij mensen naar ongemak tijdens het allergieseizoen, na 30 dagen
suppletie met "™ plus standaardmanagement (SM) versus alleen MS, is het volgende gebleken:

e Tot 50% vermindering van de frequentie van intermitterend ongemak gedurende de dag.
» Tot 70% vermindering van de frequentie van intermitterend nachtelijk ongemak.
e Behoud van de ademhalingsfunctie (maximale ademhalingsstroom).

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Holofit Quercimax?

Gebruiksaanwijzing en aanbevolen hoeveelheid
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Neem tweemaal daags één capsule. Het kan maximaal drie keer worden ingenomen, altijd een paar
minuten vé6r de hoofdmaaltijd, of zoals voorgeschreven door een specialist. Neem niet meer dan drie
capsules per dag.

Wat zijn de voordelen van Holofit Quercimax?

Holofit QuerciMax is een voedingssupplement dat samenwerkt door een antivirale en
modulerende werking van het immuunsysteem te bieden .

Voordelen en eigenschappen van Holofit QuerciMax

¢ Helpt de gezondheid van het immuunsysteem te verbeteren.
e Werkt mee als ondersteuning bij allergieén.
e Het helpt de prestaties en het herstel van atleten te verbeteren.

Wat is de samenstelling van Holofit QuerciMax?

Per capsule:

e Quercefit® (quercetine met Fitosoma®-technologie: quercetine (Sophora japonica) 40%.
¢ Fosfolipiden (zonnebloemlecithine) 40%.

e Maltodextrine 18%.

e Siliciumdioxide 2% 250 mag.

Envelop:

Polysacharide van plantaardige oorsprong (pululan).

Quercefit®

is een geregistreerd handelsmerk van een voedselveilig afgiftesysteem van quercetine uit sophora
of Sophora japonica . Dit systeem is geformuleerd met de gepatenteerde Fitosoma® " technologie die de
optimalisatie van de biologische activiteit en de opname van flavonoiden verbetert, waardoor het
algemeen welzijn onder veel omstandigheden wordt ondersteund. Vergeleken met andere verschillende
quercetines zijn de biologische beschikbaarheid en oplosbaarheid van deze quercetine uit sophora sterk
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geoptimaliseerd, zodat het in lagere doses kan worden gebruikt met behoud van de effectiviteit ervan.
Heeft Holofit QuerciMax contra-indicaties?

Het mag niet worden geconsumeerd door zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven, of
kinderen.
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