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Stimuleert de weerstand van het lichaam tegen infecties. Het verbetert de verdediging tegen infecties van
verschillende oorsprong, omdat het de reactie van het immuunsysteem ondersteunt. Pijnstillende,
ontstekingsremmende en koortswerende werking. In de Ayurvedische geneeskunde wordt het in het
Sanskriet Amrita genoemd, wat goddelijke nectar of hemels elixer betekent.

DESCRIPCIÓN

Wat is Guduchi Ayurveda en welke effecten heeft het?

Geformuleerd  met  guduchi,  Tinospora  cordifolia.  In  de  Ayurvedische  geneeskunde  wordt  het  vooral
gebruikt om de verdediging tegen infecties van verschillende oorsprong te versterken, omdat het de
reactie van het immuunsysteem ondersteunt.

IMMUNOMODULATORISCHE EFFECTEN
Verschillende  componenten  van  Ayurveda  Guduchi  hebben  een  immunomodulerende  werking.  Deze
omvatten: clerodaan furanditerpeenglycoside, cordioside, spuit,
cordifolioside A en B, en cordiol. Het bevat ook het polysacharide alfa-glucaan, een immunostimulant
waarvan in vitro is aangetoond dat het killercellen activeert.
natuurlijk  (NK),  T-cellen  en  B-cellen,  interleukine  (IL)-1,  IL-6,  IL-12,  IL-18,  interferon-gamma,
tumornecrosefactor  (TNF)-alfa  en  het  chemoattractante  eiwit  van  monocyten  (MCP  )  -1.  In
dierexperimentele modellen verhogen extracten van deze plant het aantal  leukocyten aanzienlijk  en
remmen ze de door cyclofosfamide geïnduceerde immunosuppressie. Het kan ook de door cyclofosfamide
geïnduceerde bloedarmoede remmen.

ANTIPYRETISCH EFFECT
In  dierexperimentele  modellen  vertonen  de  extracten  van  deze  plant  een  pijnstillende,
ontstekingsremmende en koortswerende werking5. Ondanks al het bovenstaande is het een plant die
speciaal geïndiceerd is om de prestaties van het verdedigingssysteem tegen infecties te verbeteren. Het is
echter een klassieke Ayurvedische plant die zeer wordt geprezen vanwege zijn brede scala aan werkingen,
en is een voorbeeld van een adaptogeen in de Ayurvedische geneeskunde.

HEPATOBESCHERMENDE EFFECTEN
Bij matige alcoholisten, zonder leverziekte, vermindert het nemen van guduchi-stengelextract de niveaus
van leverenzymen,  lipoproteïne met  lage dichtheid (LDL)  en triglyceriden.  Extracten van deze plant
verminderen ook de uitscheiding via de urine van verschillende voedingsstoffen, vooral pyridoxine, niacine
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en biotine.

Waar is Guduchi Ayurveda voor?

De traditionele  toepassingen variëren van gastro-intestinale,  lever-  en  urogenitale  aandoeningen tot
infecties en huidziekten. Hieronder geven we een lijst met andere steunacties voor deze plant, om er maar
een paar te noemen:

Antioxidanten.
Ontstekingsremmend.
Weefselregenerator.
Antidiabeticum (bevat berberine).
Hypocholesterolemische middelen.
Neuroprotectief.
Diuretica.
Ondersteuning bij huidziekten.

 

De smaak is bitter, samentrekkend en zoet. In de Ayurvedische geneeskunde brengt het Vata dosha, Pitta
dosha en Kapha dosha in evenwicht. Het is vooral nuttig in gevallen van verergering van de Pitta-dosha.
Het is geschikt bij overmatige hitte, ontstekingsremmend.

Het is een van die planten die wereldwijd op het lichaam inwerkt en in staat is alle regeneratie- en
beschermingsprocessen te stimuleren, met een anti-verouderingseffect.

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Guduchi Ayurveda?

Neem 2 tot 3 capsules verdeeld over de dag.

Wat is de samenstelling van Guduchi Ayurveda?

Guduchi (Tinospora cordifolia (Willd.) 500 mg/capsule.
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