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Voedingssupplement op basis van melatonine en plantenextracten dat bijdraagt aan het in slaap vallen.
Met zoetstoffen.

DESCRIPCIÓN

Wat is Buenas Noches Gummies van Eladiet en waarvoor dient het?

Melatonine  helpt  de  tijd  die  nodig  is  om  in  slaap  te  vallen  te  verminderen.  Het  gunstige  effect  wordt
verkregen  bij  een  inname  van  1  mg  melatonine  kort  voor  het  slapen  gaan.

Slaap speelt een cruciale rol in onze dagelijkse routine en is een fundamentele biologische behoefte die
het herstel  van fysieke en psychologische functies vergemakkelijkt  die essentieel  zijn  voor optimale
prestaties. Daarom is het essentieel om ons lichaam de nodige rust te geven.

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Buenas Noches gummies van Eladiet?

Neem één gummie per dag, bij voorkeur 30 minuten voordat u naar bed gaat.

Wat zijn de ingrediënten in Buenas Noches gummies van Eladiet?

Voor 1 gummie:

27 mg Droog extract van ashwagandhawortel en blad.
20 g Kamillebloem droog extract.
27 mg Melissablad droog extract.
27 mg Lavendelbloem droog extract.
7 mg Valeriaanwortel droogextract.
1 mg melatonine.

Vanaf 6 jaar. Zonder cafeïne. Zonder gluten. Zonder lactose.
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