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Voedingssupplement voor een goede spijsvertering op basis van lijnzaad omhuld met plantenextracten ter
bevordering van de darmfunctie.

DESCRIPCIÓN

Wat is Digest Linomax en waarvoor dient het?

Het is een voedingssupplement op basis van vlas, senna, frangula en gember. Het wordt gebruikt om
constipatie te bestrijden.

Obstipatie is een veelvoorkomend probleem waar veel mensen in de samenleving last van hebben. Om dit
effectief aan te pakken, is het essentieel om op uw dieet te letten en actief te blijven.

Een  effectieve  strategie  is  om vezelrijk  voedsel  in  uw  dieet  op  te  nemen,  zoals  fruit,  groenten  en  volle
granen. Vezels zijn essentieel om de darmregelmaat te bevorderen.

Bovendien kan het beoefenen van regelmatige fysieke activiteit de peristaltische bewegingen van de
darm stimuleren en de regelmaat bevorderen.

Je moet niet vergeten om voldoende gehydrateerd te blijven door voldoende water te drinken, aangezien
vezels goed gehydrateerd moeten zijn om hun functie goed te kunnen vervullen.

Wat zijn de ingrediënten in Digest Linomax?

Voor 2,5 g:

2,2 g bruin lijnzaad (Linum usitatissimum).
2,6 mg Droog extract van gemberwortel (Zingiber Officinale).
81,24 mg Droog extract van sennabladeren (Cassia Angustifolia).
9,99 mg Droog extract van Frangula-schors (Rhammus Frangula).

Wat is de dosering van Digest Linomax?

Neem dagelijks een afgestreken dessertlepel (ongeveer 2,5 g), bij voorkeur 's avonds, met voldoende
water.
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Heeft Digest Linomax contra-indicaties?

Zwangere vrouwen en kinderen jonger dan 6 jaar mogen het niet gebruiken.
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