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De Ebers-artisjok wordt gebruikt voor het vasthouden van vocht, als leverontgifter. De artisjok stimuleert
de lever en galblaas.

DESCRIPCIÓN

Eber-artisjok  is  een effectief voedingssupplement bij  lever- en galaandoeningen  bij  een trage lever.
Door de galafscheiding te stimuleren, werkt het ook in op constipatie .

De  artisjok  heeft  een  reinigende  werking  en  wordt  daarom  veel  gebruikt  in  diëten  voor
gewichtsbeheersing om vloeistoffen te elimineren .

De artisjok heeft ook hypocholesterolemische eigenschappen, die zijn aangetoond.
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