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Helpt de stemming te stabiliseren en depressies te bestrijden. Helpt slapeloosheid te bestrijden en
vermindert stress en eetlust.

DESCRIPCIÓN

Wat is Ansioenbergs en waarvoor dient het?

Ansioebers  is  een voedingssupplement  dat  tryptofaan bevat,  een essentieel  aminozuur  dat  door  de
hersenen  wordt  gebruikt  voor  de  synthese  van  serotonine,  dat  nodig  is  voor  de  overdracht  van
zenuwimpulsen, verantwoordelijk is voor een goede nachtrust en het handhaven van het emotionele
evenwicht. Daarom bevordert het tekort een decompensatie van het zenuwstelsel en verstoort het de
stemming.  Deze  wordt  verkregen  uit  de  zaden  van  Griffonia  simplicifolia,  een  plant  die  groeit  in  de
savanne en op de vlakten van de westkust  van Afrika.  De actieve metaboliet  5-htp is  in  staat  de
serotonine- en melatoninespiegels efficiënter te verhogen dan bij de consumptie van L-tryptofaan.

Tryptofaan  moet  noodzakelijkerwijs  via  de  voeding  worden  ingenomen  en  heeft  vitamine  B6  en
magnesium nodig voor de juiste synthese van serotonine. De overige componenten, zoals rozemarijnzuur
en valeriaanzuur, uit droge extracten van de planten, versterken en versterken de serotonerge werking.

Wat zijn de ingrediënten van Ansioebers?

Vulstof: E460(i), droge ext. (zaad) van Griffonia simplicifolia 6:1 (30% 5-HTP), magnesiumoxide, droge ext.
2% rozemarijnzuur), bindmiddel: maïszetmeel, droog extract (wortel) van valeriaan (Valeriana officinalis)
(0,30% valerenzuur),  L-ascorbinezuur  (vit.  C),  bindmiddel:  E470b,  pyridoxinehydrochloride  (vit.  B6)  ,
antiklontermiddel: E551.

Wat is de samenstelling van Ansioebers?

Een Ansioebers capsule:
Droog extract van Griffonia (Griffonia simplicifolia), 5-htp (5 Hydroxytryptofaan)...175 mg
Droog extract van melisse (Melisa officinalis L.) Rozemarijnzuur..........................................60 mg
Droog extract. Valeriaan (Valeriana officinalis) Valeriaanzuur............................40 mg
Magnesium................................................. .............................................. .............42 mg
Vitamine C............................................ ................................................. .................20 mg
Vit B6................................................. .............................................. ....................2mg
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Bevat het allergenen van Ansioebers?

Zonder gluten
Zonder lactose
Geschikt voor veganisten

Wat is de aanbevolen dosering van Asioebers?

Het wordt aanbevolen om één capsule per dag tijdens de maaltijd  in te nemen (1 per dag).  Orale
toediening. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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