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Voedingssupplement dat beschermt tegen oxidatieve schade en de cardiovasculaire functie.

DESCRIPCION

Combinatie van twee organische magnesiumzouten (Magnesiumcitraat en Magnesiumbisglycinaat) met
een hoog absorptieprofiel samen met Co-enzym Q10. Het uitstekende absorptieprofiel van deze twee
organische zouten maakt het een toonaangevende optie als het gaat om het compenseren van
magnesiumtekorten. Co-enzym Q10, aanwezig in het lichaam als een belangrijke antioxidant en een
belangrijke speler bij de productie van ATP, vormt een aanvulling op Magnesium bij activiteiten zoals
intensieve lichaamsbeweging, gezondheid van het bewegingsapparaat of andere processen waarbij
Magnesium of energieproductie tussenbeide komen.

De functie ervan in het lichaam is essentieel vanwege zijn rol bij de energieproductie, omdat het deel
uitmaakt van de keten waarmee onze energie in cellen wordt geproduceerd, en vanwege zijn
antioxiderende functie. Co-enzym 10 speelt een belangrijke rol bij de bescherming tegen oxidatieve
schade en de cardiovasculaire functie. Er zijn verschillende factoren, zoals sommige medicijnen,
leeftijd, maagaandoeningen, tekort aan bepaalde vitamines, reactie op stress, roken of alcoholgebruik die
ervoor zorgen dat onze reserves afnemen, met alle gevolgen van dien. Bovendien kunnen de Co|10-
niveaus worden verlaagd door intensieve training of fysieke inspanning of overmatige inspanning. Bij deze
processen neemt het verbruik van Co|10 toe; en lage concentraties kunnen myalgie (spierpijn, vooral in de
benen) veroorzaken als gevolg van een Col0-tekort.

Ingrediénten per 1 capsule

Magnesiumcitraat (30% Mg) 235 mg, Magnesiumbisglycinaat (11,5% Mg) 200,85 mg, Plantaardige
capsule, Vulstof (microkristallijne cellulose), Co-enzym Q10 (98% CoQ10) 30,61 mg, Droog extract van
bamboestam, Antiklontermiddelen ( plantaardig magnesiumstearaat en magnesiumzouten van vetzuren).

Instructies voor gebruik
Neem één capsule per dag.

Voedingswaarde

Voedingswaarde dagelijkse dosis %VRN
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Magnesium 94mg 25%
Co-enzym Q10 30 mg

%NRV: referentiewaarden voor voedingsstoffen
Waarschuwingen

Bij patiénten die antistollingsmiddelen gebruiken , moeten zij, voordat ze het gaan gebruiken, eerst
hun arts raadplegen, zodat zij er rekening mee kunnen houden.
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