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Relaxen is geïndiceerd voor de regulering van angst en slaap. Het heeft een kalmerende en kalmerende
werking. Brengt het zenuwstelsel in evenwicht. Het is nuttig bij prikkelbaarheid.

DESCRIPCIÓN

Wat zijn de voordelen van Relaxen?

- Ontspannende en kalmerende activiteit.
- Spanning.
- Prikkelbaarheid.
- Stemmingswisselingen.
- Slaapveranderingen.

 

Ingrediënten

Valeriana officinalis L. (Valeriana; wortelextract met minimaal 0,6% sesquiterpenen).
Passiflora  incarnata  (Pasiflora;  bovengrondse  delen),  Humulus  lupulus  (Hop;  droog  extract  met
minstens 4% rutosiden).
Vulstof: microkristallijne cellulose.
Antiklontermiddelen: magnesiumzouten van vetzuren, siliciumdioxide, D-biotine.

 

Samenstelling Per 4 tabletten:

Hop (met minimaal 4% rutosiden) 600 mg.
Passiebloem 600 mg.
Valeriaan (bevat minstens 0,6% sesquiterpenen) 600 mg.
Biotine 100 μg (200% VRN*).

 

* Nutriëntenreferentiewaarde.
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Instructies voor gebruik

Kalmerend: 2 maal daags 1 tablet, bij voorkeur vóór de maaltijd.
Voor een natuurlijke slaap: 2 tabletten voor het slapengaan.

Contra-indicaties

Niet gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding, vanwege de aanwezigheid van hop.

Niet aanbevolen in gevallen van hyperestrogenisme.

Geneesmiddelinteracties en anderen

Niet mengen met alcoholische dranken en kalmerende of antihistaminica.
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