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De Barnacle Codium al Natural BIO-alg wordt gemaakt in zijn eigen sap met zeewater, bij lage
temperatuur en druk om een lagere thermische impact en een hogere voedingskwaliteit te garanderen. Zo
blijven al zijn eigenschappen, smaak en textuur behouden.

DESCRIPCIÓN

Ingeblikt zeewier is een heerlijke manier om de voortreffelijke smaak te proeven.

Ingrediënten:

Barnacle-algen*.
Water.
Zout.

*Biologische productie.

Veganistisch. ECHO. Vezelbronnen.

SMAAK:

Intense zee. Het verrast met zijn intense zeevruchtensmaak waaraan het zijn naam dankt. Mosselalgen
smaken naar zeepokken.

TEXTUUR:

Fluwelig en luchtig. Zacht als het vers is, licht stevig als het uitgedroogd is.

EIGENSCHAPPEN:

(Algemene overwegingen per 100 g gedehydrateerd zeewier)

De samenstelling valt op door het aanzienlijke gehalte aan mineralen zoals natrium, calcium of
ijzer; evenals vitamine A, C, B1 en B2.
Net als de rest van de algen bevat het weinig vetten en suikers.
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IDEEËN OM ER VAN TE GENIETEN:

Het kan rauw , gekookt , gestoomd, gemengd, gebeitst, als dressing, in salades, met salpicones, in
bechameles, in zeevruchtenrijst , in omeletten, roerei, gebakken worden geconsumeerd.
Sterk aanbevolen in tempura .
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