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Comvita manukahoning valt op door zijn dikte en zijn hoge UMF-waarde (+15). Het heeft een veel
donkerdere koperkleur en de smaak is iets bitterder dan de meeste honingsoorten.

DESCRIPCIÓN

Voordelen

Honing is  een uitstekende geconcentreerde energiebron en bevat  een grote  hoeveelheid  vitamines,
mineralen en organische zuren. Als resultaat geeft het je een krachtige antioxiderende werking en helpt
het de darmtransit te reguleren.

Natuurlijke ingrediënten

Manukahoning is afkomstig van de nectar van de Nieuw-Zeelandse theeboom. Alle honing die we maken is
getest door de Active Manuka Honey Association (AMHA) om te verifiëren dat ze het UMF-niveau bevatten
dat ze aangeven.

Instructies voor gebruik

Wij raden aan om een half uur voor de maaltijd 1 of 2 eetlepels (10 g) in te nemen. Daarnaast kun je het
gebruiken om op brood of toast te smeren en moet het bewaard worden bij een temperatuur onder de
25°C.

Voedingsinformatie: 0 g vet, waarvan 0 g verzadigd; 80 g koolhydraten, waarvan 78 g suikers; 0g
vezels; 0,1 g voedingsvezels; 0,4 g eiwit; en 0,012 g zout. Ingrediënten: Manukahoning. Allergenen:
Bevat geen eieren, lactose of melk.
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