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Sterk geassimileerd collageen voor het onderhoud en de verzorging van gewrichten, botten en
spierweefsel.

DESCRIPCION
Wat is Colnatur Complex en waar is het voor?

Dit voedingssupplement wordt gebruikt om de gewrichten te verzorgen. Bevat sterk geabsorbeerd en
zuiver gehydrolyseerd collageeneiwit, versterkt met magnesium, vitamine C en hyaluronzuur voor
uitgebreide verzorging.

Collageen is het meest voorkomende eiwit in het menselijk lichaam en speelt een fundamentele rol in het
welzijn van kraakbeen, pezen en botten. Bovendien spelen eiwitten een rol bij het behoud van bot- en
spiermassa.

Hyaluronzuur is van nature aanwezig in gewrichten, kraakbeen en huid en vervult de functie van
smerend en hydraterend vanwege het vermogen om water vast te houden en vast te houden.

Vitamine C stimuleert de productie van collageen in het lichaam en biedt bescherming aan cellen tegen
oxidatieve stress, naast het bijdragen aan de optimale prestaties van kraakbeen.

Magnesium draagt bij aan de goede werking van de spieren en helpt vermoeidheid en moeheid te
verminderen.

Wanneer wordt Collageen Complex aanbevolen?

Voor degenen die op een natuurlijke en effectieve manier voor hun welzijn willen zorgen. Degenen die
matig sporten of regelmatig gewichtheffen of aan lichaamsbeweging doen. Voor als er sprake is van
uitputting of vermoeidheid.

Hoe gebruik je Collageencomplex?

Neem dagelijks de volledige inhoud van de dispenser, opgelost in minimaal 150 ml: water, melk (alleen of
met koffie, cacao...), groentedranken en andere vloeistoffen, of yoghurt.

Het wordt aanbevolen om het minimaal 3 maanden te gebruiken om resultaten te zien. Het kan continu
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worden ingenomen.
Wat is de samenstelling van Collageencomplex?

¢ Gehydrolyseerd collageeneiwit

e Cacaobereiding (ontvet cacaopoeder (42%)
¢ Maltodextrine

e Tarwemeel

e Vezel

¢ Minerale zouten (calcium, fosfor)

e Emulgator (zonnebloemlecithine)

¢ Antiklontermiddel (tricalciumfosfaat)
e Moutextract, gerst

e Aroma's

o Zoetstoffen (acesulfaam K, sucralose)
e Zout

e Magnesium,

¢ Maltodextrine

e Vitamine C

¢ Natriumhyaluronaat (hyaluronzuur).
e Het bevat gluten .

Heeft Collageen Complex contra-indicaties?

¢ Niet geschikt voor mensen met fenylketonurie of mensen die een magnesiumintolerantie hebben
e Degenen die een eiwitbeperkt dieet nodig hebben (zeer ernstig nier- of leverfalen) moeten het
product onder medisch toezicht gebruiken.
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