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Dong Quai ST is een voedingssupplement, ook bekend als Chinese engelwortel, erkend voor de
behandeling van vrouwelijke problemen zoals gebrek aan seksueel verlangen, symptomen van de
menopauze, krampen en premenstrueel syndroom. Het is rijk aan fyto-oestrogenen, reguleert de
vrouwelijke hormonen en verlicht ongemakken zoals hoofdpijn, nierpijn, rugpijn en baarmoederkrampen.

DESCRIPCIÓN

Wat is Dong Quai ST en waar dient het voor?

Het is een voedingssupplement dat bekend staat als Chinese engelwortel en vooral bekend staat om het
gebruik ervan bij de behandeling van vrouwenproblemen, waaronder een gebrek aan seksueel verlangen,
symptomen van de menopauze, krampen en premenstrueel syndroom (PMS).

Het is vooral nuttig bij het beëindigen van opvliegers en menstruatiekrampen. Het wordt ook gebruikt als
levertonicum en bij de behandeling van ischias en gordelroos.

Het is een van de meest geconsumeerde kruiden in China en wordt net zo vaak gebruikt als ginseng en
zoethout.  De belangrijkste eigenschap van dong quai  is  het  vermogen om vrouwelijke hormonen te
reguleren, omdat het een hoog gehalte aan fyto-oestrogenen heeft.

Dankzij de pijnstillende, krampstillende en ontstekingsremmende eigenschappen verlicht de regelmatige
consumptie de premenstruele symptomen en de symptomen die tijdens de menstruatie optreden, evenals
die van amenorroe en dysmenorroe, aanzienlijk.

Enkele van de ongemakken die het helpt verminderen zijn:

Hoofdpijn
Nier- en rugpijn
Samentrekkingen van de baarmoeder en krampen
Humor verandert

Wat is de voedingsanalyse van Dong Quai ST?

Samenstelling: Per capsule
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EN Gestandaardiseerde Dong Quai-wortel (Angélica sinensis) 1% lingustilides300 mg

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Dong Quai ST?

Neem twee of drie capsules per dag.
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