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Afrodisiacum dat de prestaties en vruchtbaarheid verbetert.

DESCRIPCIÓN

Biotona Bio Maca Raw is afkomstig van de wortels van Lepidium meyenii , een zeer resistente plant die
groeit  op  grote  hoogte  in  de  centrale  Andes  van  Peru,  op  rotsachtige  bodems  en  in  extreme
klimatologische omstandigheden. Volgens de lokale traditie wordt maca beschouwd als een afrodisiacum
dat de prestaties en vruchtbaarheid verbetert. Biotona Maca wordt verkregen uit biologisch geteelde
macawortels en na een groeiperiode van 8 maanden met de hand geoogst. De eerste droging vindt plaats
onder de zon, de wortels worden gewassen en snel gedroogd voordat ze worden gedroogd en vermalen
tot  poeder.  Maca  behoudt  de  lichaams-  en  fysieke  prestaties  dankzij  de  unieke  samenstelling  die
verschillende fytonutriënten bevat.

Ingrediënten

Macapoeder* ( Lepidium meyenii ) (100%) uit Peru. *biologische teelt.

Voedingswaarde

 

Gemiddelde voedingswaarde per 100g
Energiewaarde 1340 kJ - 319 kcal
Vetten 0,9 g
waarvan verzadigd 0,2 g
Koolhydraten 55g
waarvan suikers 32g
Voedingsvezels 20g
Eiwitten 13g
Zout 0,01 g

 

Instructies voor gebruik
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Voeg Biotona bio Maca Raw toe aan je smoothies en shakes in combinatie met vruchtensap, andere
superfoods of gewoon in (plantaardige) melk of yoghurt, naar keuze. Voeg een vleugje gezondheid toe aan
uw gerechten.

Beperk uw gebruik van macapoeder tot één eetlepel per dag.
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