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Met plantaardige actieve ingrediënten die de cardiovasculaire gezondheid, de bloedcirculatie en een staat
van ontspanning bevorderen. Met kalium dat een normale bloeddruk handhaaft.

DESCRIPCIÓN

Het eten van een dieet met veel zout, overgewicht of zwaarlijvigheid, het niet doen van fysieke activiteit,
stress , roken of het hebben van genetische factoren kan ervoor zorgen dat onze bloeddruk stijgt en kan
leiden  tot  andere,  ernstiger  problemen,  zoals  verlies  van  elasticiteit  van  de  bloedvaten.  nier-  en
oogbeschadiging en hypertrofie en verwijding van het hart.

Een normale bloeddruk zou ongeveer 130/85 mmHg moeten zijn.

Bloeddruk Systolisch (mmHg) Diastolisch (mmHg)
Optimaal <120 <80
Normaal 120-129 80-84
Normaal hoog 130-139 85-90
Graad 1 hypertensie 140-159 90-99
Graad 2 hypertensie 160-179 100-109
Graad 3 hypertensie >180 >110
Geïsoleerde systolische hypertensie >140 <90

 

ensionorm bevat een reeks plantaardige actieve ingrediënten die de gezondheid van het hart bevorderen.

Samen  met  kalium  draagt  het  bij  aan  het  behoud  van  een  normale  bloeddruk  (EFSA:  321).
Gestandaardiseerd extract van olea europaea L, dat 35% olijfoliepolyfenolen bevat. Meidoorn helpt de
gezondheid van het hart te behouden (EFSA: 3747). De Shepherd's Pouch draagt bij aan het behoud van
een normale veneuze circulatie en ondersteunt de perifere circulatie (EFSA: 4275). Lavendel bevordert
ontspanning (EFSA: 3925)

INGREDIËNTEN PER CAPSULE:
kaliumcitraat
Gestandaardiseerde vernevelde extracten van:
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Olijf (Olea europaea L.) 120 mg
Guttapercha-boom (Eucommia ulmoides Oliv.) 80 mg
Meidoorn (Crataegus monogyna Jacq.) 80 mg
Herderstasje (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.) 80 mg
Lavendel (Lavandula angustifolia Mill.) 80 mg
Antiklontermiddel  (magnesiumstearaat),  volumeversterker  (microkristallijne  cellulose),  capsule
(plantaardige  gelatine).

GEBRUIKSAANWIJZING: neem 1 capsule per dag.

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS: 1 capsule.

Aanvullende informatie

INGREDIËNTEN

INGREDIËNTEN PER CAPSULE:
kaliumcitraat
Gestandaardiseerde vernevelde extracten van:
Olijf (Olea europaea L.) 120 mg
Guttapercha-boom (Eucommia ulmoides Oliv.) 80 mg
Meidoorn (Crataegus monogyna Jacq.) 80 mg
Herderstasje (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.) 80 mg
Lavendel (Lavandula angustifolia Mill.) 80 mg
Antiklontermiddel (magnesiumstearaat), volumeversterker (microkristallijne
cellulose), capsule (plantaardige gelatine).

GEBRUIKSAANWIJZING GEBRUIKSAANWIJZING: neem 1 capsule per dag.
AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS: 1 capsule.

WAARSCHUWINGEN
Op een koele, droge plaats bewaren. De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet
overschreden worden
Ze mogen geen vervanging zijn voor een uitgebalanceerd dieet of een gezonde
levensstijl. Buiten bereik van kinderen houden.

NETTO GEWICHT 23,4 g
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ALLERGENEN
Jongen Spanningsnorm
Granen die gluten en derivaten bevatten Nee
Schaaldieren en producten op basis van schaaldieren Nee
Eieren en eiproducten Nee
Vis en visproducten Nee
Pinda's en producten op basis van pinda's Nee
Soja en producten op basis van soja Nee
Melk en derivaten (lactose) Nee
Noten (noten) Nee
Selderij en derivaten Nee
Mosterd en derivaten Nee
Sesam en derivaten Nee
Zwaveldioxide en sulfieten > 10 mg/kg of 10 mg/l uitgedrukt als SO 2Nee
Lupines en derivaten Nee
Weekdieren en derivaten Nee
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