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Kuzu is het wortelgewas van een plant, de zogenaamde Pueraria lobata. Kuzu wordt in de keuken gebruikt
voor het bereiden van onder meer soepen, crèmes, custards en drankjes. De kuzu van Biocop komt uit de
biologische landbouw.

DESCRIPCIÓN

Wat is Kuzu en waar dient het voor?

Kuzu is een zetmeel uit de wortel van de pueraria lobata-plant. Kuzu wordt gebruikt voor het bereiden van
drankjes, crèmes, puree, desserts...

Hoe gebruik je Kuzu?

Kuzu wordt gebruikt om te koken. Per glas koude vloeistof moeten één of twee dessertlepels worden
opgelost. Eenmaal opgelost, wordt het toegevoegd aan room, soep, vla en op laag vuur gekookt tot het
doorschijnend wordt. Het moet voorzichtig en constant worden geroerd.

Wat zijn de ingrediënten in Kuzu van Biocop?

De ingrediënten van Kuzu van Biocop zijn:

Pueraria lobata-wortelzetmeel.

Wat is de voedingswaarde van Kuzu van Biocop?

De voedingswaarde van Kuzu is:

Energiewaarde 1454kJ/342kcal

vetten 0,2 g

Verzadigde vetzuren 0g

Koolhydraten 84,7 g

suikers 0g
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eiwit 0,3 g

zout 0,05 g
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