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Bimanan befit ontbijtgranen en chocoladekoekjes is een koekjevormig tussendoortje voor degenen die hun
spiermassa willen versterken, omdat het een zeer rijke bron van eiwitten is.

DESCRIPCIÓN

Wat is Bimanan voor ontbijtgranen en chocoladekoekjes?

Bimanan befit ontbijtgranen en chocoladekoekjes is een koekje in de vorm van een eiwitrijke snack, om u
te helpen uw spiermassa te versterken.

Wat is de voedingswaarde van bimanan voor ontbijtgranen en chocoladekoekjes?

De voedingswaarde van bimanan die past bij ontbijtgranen en chocoladekoekjes is:

Voedingswaarde per
100g

%
Nutriëntenreferentiewaarden
(NRV) per 100 g

Voedingswaarde
per eenheid

%
Nutriëntenreferentiewaarden
(NRV) per eenheid

Energiewaarde
(kcal) 434 54

Energiewaarde (kJ) 1821 228
Vetten waarvan (g) 14 1.8
Verzadigd vet (g) 2 0,3
Koolhydraten
waarvan (g) 56 7

Suikers (g) vijftien 1.9
Voedingsvezels (g) 7.8 1
Eiwitten (g) 17 2.1
Zout (g) 0,38 0,05

NRV = Voedingsreferentiewaarden

*Dagelijkse voedingsinname voor een volwassene (8400 kJ/2000 kcal)
Eén portie komt overeen met 12,50 g
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Wat is de samenstelling van bimanan-befit-graankoekjes en chocoladekoekjes?

TARWEbloem,  volkoren  HAVERvlokken  (11,9%),  koolzaadolie,  bruine  rietsuiker,  MELKeiwitten,
chocoladestukjes  (5%)  [suiker,  cacaopasta(1),  cacaoboter(1),  ontvette  cacaopoeder(1),  SOJAlecithine,
natuurlijk  aroma],  TARWEdextrine,  gehydrolyseerde  TARWE-eiwitten,  5  graanballen  (4,6%)  [rijstmeel,
HAVERmeel,  TARWEmeel,  ROGGEmeel,  maïsmeel,  weipoeder,  GERSTEMoutextract,  zout],  natuurlijke
aroma's, gedeactiveerde gist, rijsmiddelen (kaliumtartraten, ammoniumcarbonaten), zeezout, lecithinen.

Bevatten bimanan-granenkoekjes en chocoladestukjes allergenen?

Bimanan past  bij  ontbijtgranen en chocoladekoekjes  kunnen lupine,  sesam, noten en hun derivaten
bevatten.

Tips voor bimanan passen bij ontbijtgranenkoekjes en chocoladestukjes

Bimanan befit is een eiwitrijke voeding in de vorm van een koekje, met granen en chocoladestukjes. Het
wordt aanbevolen om twee liter water per dag te drinken en een gevarieerd en uitgebalanceerd dieet te
volgen.

Bimanan-waarschuwingen passen bij ontbijtgranen en chocoladekoekjes

Bij het consumeren van bimana befit granen en chocoladekoekjes moet je rekening houden met:

Ze mogen niet als enige voedingsbijdrage worden geconsumeerd.
Bimanan  befit  graankoekjes  en  chocoladestukjes  wordt  niet  aanbevolen  voor  kinderen,
adolescenten, ouderen, zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven en in gevallen van
hypercalciëmie, hypercalciurie, hemochromatose en nierfalen.
Raadpleeg bij een ernstige of chronische ziekte eerst uw arts.
Overmatige consumptie van bimanan, geschikt voor ontbijtgranenkoekjes en chocoladestukjes, kan
laxerende effecten veroorzaken.
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