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Bimanan befit is een shake met cappuccinosmaak die rijk is aan eiwitten en daarom geïndiceerd is om je
spieren te versterken. Daarnaast bevat het vezels, 8 vitamines en 4 mineralen.

DESCRIPCIÓN

Wat is Bimanan befit cappucinoshake?

Bimanan  befit  cappucino  shake  is  een  zeer  rijke  eiwitshake  die  geschikt  is  voor  het  versterken  van
spieren.

Hoe bimanan-befit cappucino-shake consumeren?

Bimanan  befit  cappucino  shake  moet  opgelost  (vier  maatschepjes)  in  200  ml  water  worden
geconsumeerd.

Hoe maak je een bimanan-befit cappucino-shake klaar?

Bimanan befit chocoladeshake moet vóór consumptie worden bereid: Giet ongeveer 200 ml water in een
bakje en voeg 4 ondiepe schepjes product toe. roer vervolgens krachtig met een roerglas of met een
garde tot het volledig is opgelost.

Wat is de voedingswaarde van bimana befit cappucino shake?

De voedingswaarde van bimanan befit cappucino is:

Voedingswaarde per
100g

%
Nutriëntenreferentiewaarden
(NRV) per 100 g

Voedingswaarde
per eenheid

%
Nutriëntenreferentiewaarden
(NRV) per eenheid

Energiewaarde
(kcal) 317 95

Energiewaarde (kJ) 1334 400
Vetten waarvan (g) 2.1 0,6
Verzadigd vet (g) 1.1 0,3
Koolhydraten
waarvan (g) 12 3.6
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Suikers (g) 7.6 23
Voedingsvezels (g) eenentwintig 6.3
Eiwitten (g) 52 16
Zout (g) 3 0,9
Vitamine A (µg) 950 119 285 36
Vitamine C (mg) 95 119 29 36
Vitamine D (µg) 6 120 1.8 36
Vitamine E (mg) 14 117 4.2 35
Vitamine B1
(Thiamine) (mg) 2.2 200 0,66 60

Vitamine B2
(riboflavine) (mg) 2.2 157 0,66 47

Vitamine B6 (mg) 23 164 0,69 49
Vitamine B9
(foliumzuur) (µg) 260 130 78 39

Calcium (mg) 950 119 285 36
Magnesium (mg) 478 127 143 38
IJzer (mg) 22 157 6.6 47
Zink (mg) 14 140 4.2 42

NRV = Voedingsreferentiewaarden

*Dagelijkse voedingsinname voor een volwassene (8400 kJ/2000 kcal)
Eén portie komt overeen met 30 g

Wat is de samenstelling van bimanan befit cappucino shake?

De samenstelling van bimanan befit cappucino shake is:

MELKeiwitten,  voedingsvezels  (inuline,  fructo-oligosachariden),  ontvette  cacaopoeder,  magere
MELKpoeder,  verdikkingsmiddel  (natriumcarboxymethylcellulose),  mineralen  (magnesiumcarbonaat,
calciumcarbonaat, natriumchloride, ijzerdifosfaat, zinksulfaat), aroma's (kleurstof (ammoniumkaramel) ),
zuurteregelaar  (kaliumcitraat),  emulgator  (SOJAlecithine),  zoetstoffen  (acesulfaam  K,  aspartaam),
vitaminen  (L-ascorbinezuur,  DL-alfa-tocoferylacetaat,  acetaatretinyl,  pyridoxinehydrochloride,
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cholecalciferol,  thiaminehydrochloride,  riboflavine,  pteroylmonoglutamine  zuur  (foliumzuur)).  Het  bevat
een  bron  van  fenylalanine.

Bevat Bimanan Befit Cappucino Shake allergenen?

Bimanan  befit  cappucino  shake  kan  het  volgende  bevatten:  lupine,  selderij,  sesam,  glutenbevattende
granen,  noten,  eieren  en  hun  derivaten.

Tips voor bimanan bij cappucino-smoothie:

Het wordt aanbevolen om 2 liter water per dag te drinken.
Het is belangrijk om een gevarieerd en uitgebalanceerd dieet en een gezonde levensstijl te volgen.

Waarschuwingen voor bimanan passen bij cappucinoshake:

biManán beFIT-producten mogen niet  als  enige voedingsbijdrage worden geconsumeerd,  maar
moeten vergezeld gaan van ander voedsel.
Dit product wordt niet aanbevolen voor kinderen, adolescenten, ouderen, zwangere vrouwen en
vrouwen die borstvoeding geven en in geval van hypercalciëmie, hypercalciurie, hemochromatose
en nierfalen.
Raadpleeg bij een ernstige of chronische ziekte eerst uw arts.
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