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BetterYou Magnesium Oil Body Spray is ons sterkste en puurste magnesiumsupplement en biedt de beste
manier om het magnesiumgehalte aan te vullen. Een eenvoudige en wetenschappelijk bewezen methode
van magnesiumsuppletie.

DESCRIPCION

10 sprays leveren 200 mg (57% NRV) magnesium op
Ondersteunt natuurlijk spierherstel.
Onderschreven door Informed Sport.

Details
Magnesium Oil Body Spray is een verzadigde oplossing van oud magnesiumchloride uit de zeebodem, een
van de meest oplosbare magnesiumverbindingen.

BetterYou Zechstein Magnesium is geformuleerd voor plaatselijk gebruik en begint onmiddellijk te
absorberen wanneer het in de huid wordt gemasseerd, waardoor het algehele welzijn en de natuurlijke
ontspanning worden bevorderd.

Het magnesium dat wordt gebruikt in de Magnesium Qil lichaamsspray is gedurende 250 miljoen jaar op
natuurlijke wijze gezuiverd om ervoor te zorgen dat het vrij is van kunstmatige verontreinigingen en zware
metalen.

Specificaties

Productgrootte: 100 ml/600 sprays

Concentratie: 31%

Actief ingrediént: Magnesiumchloride

Absorptie getest door: Cardiff University

Belang van magnesium

Magnesium is verantwoordelijk voor 325 chemische reacties in het lichaam en ondersteunt de opname
van calcium, het behoud van normale botten en tanden, een normale psychologische functie en een
gezonde werking van het zenuwstelsel.
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Magnesium helpt ook de rust en het herstel te verbeteren, draagt bij aan het verminderen van
vermoeidheid, verbetert de elektrolytenbalans en bevordert een normaal energiemetabolisme.

Hoe te gebruiken

Spray vijf tot tien sprays over het lichaam en masseer goed in de huid om de opname te bevorderen. Na
een douche of bad is het een goed moment om het aan te brengen, omdat de huid warm is en de porién
open zijn, wat helpt bij de opname.

Overal op het lichaam aanbrengen, waarbij gevoelige gebieden zoals de ogen worden vermeden.
Focus op gewrichten, spieren en interessegebieden.

Indien nodig opnieuw toepassen.

Bevat 600 verstuivingen.

Dosis
10 sprays leveren 200 mg (57% NRV) elementair magnesium met optimale opname.

Voor kinderen raden wij aan de dosis met de helft te verminderen, aangezien hun behoefte aan
aanvullende dagelijkse suppletie minder is dan die van volwassenen.

Opslag
Eenmaal geopend, bewaren bij kamertemperatuur en niet in direct zonlicht.

Buiten het bereik van kinderen houden.

Adviserende informatie
Alleen voor uitwendig gebruik; Vermijd oogcontact; Niet gebruiken op een beschadigde of beschadigde
huid.

Supplementen mogen een uitgebalanceerd dieet of een gezonde levensstijl niet vervangen.

De magnesiumtintelingen

Bij de eerste toepassing kunt u een licht tintelend gevoel ervaren. Dit kan wijzen op een laag
magnesiumgehalte en is het resultaat van de hoge opnamesnelheid van magnesium door de porién. Bij
regelmatig gebruik gaat dit over en aangezien de opname direct begint, kan de huid na het masseren
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worden afgedroogd met een handdoek.

Geschikt voor:

Alle leeftijden

Gebruik tijdens zwangerschap en borstvoeding. Wij raden u aan om uw verloskundige of huisarts te
raadplegen voordat u met suppletie begint.

vegetariérs

veganisten

Er zijn geen contra-indicaties bekend bij de voorgeschreven medicijnen.

Grondig getest:
dermatologisch getest

Ingrediénten
Zechstein Inside® Magnesiumchloride-hexahydraat geconcentreerde oplossing (water,
magnesiumchloride-hexahydraat ? concentratie 31%).

Vrij van

Natuurlijke bron

Vrij van verontreinigingen

Vrij van zware metalen

Planeetvriendelijke verpakking

De doos is gemaakt van materiaal afkomstig uit goed beheerde FSC®-gecertificeerde bossen en andere
gecontroleerde bronnen.

De fles is gemaakt van groen, plantaardig polyethyleen (PE) plastic. Het is plastic afkomstig uit suikerriet,
waarvan de productie koolstofnegatief is.

Geen palmoliederivaten

Dit product is gecertificeerd vrij van palmolie en palmoliederivaten door het International Palm Qil Free
Certification Mark (POFCAP).
Meer informatie over het Better Planet-project >

Het BetterYou-lettertype
BetterYou Zechstein Inside® Magnesiumchloride is afkomstig van een natuurlijke bron, diep in de
aardkorst. Het is al meer dan 250 miljoen jaar beschermd tegen kunstmatige verontreinigingen, waardoor
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kwaliteit en zuiverheid worden gegarandeerd.

Met trots gemaakt in Groot-Brittannié. Nooit op dieren getest.

Gefabriceerd in een GMP-faciliteit.

Wat is de bron van magnesiumchloride?

We gebruiken een unieke combinatie van puur bronwater en ondergronds magnesiumchloride.

Al ons magnesiumchloride is afkomstig van 100% natuurlijke minerale bronnen, afwisselend uit het
Zechsteinzeegebied in Noord-Europa, het Dode Zeegebied en, meer recentelijk, de afzettingen in de lerse
Zee.

Is het veilig om magnesium oraal in te nemen?
Onze magnesiumsupplementen zijn ontwikkeld om rechtstreeks op de huid te worden aangebracht,
daarom raden wij af om ze oraal in te nemen.

Ik gebruik medicijnen, zijn er contra-indicaties?
Er zijn geen contra-indicaties voor al onze transdermale magnesiumproducten.

Als u medicijnen gebruikt of een medische aandoening heeft, raden wij u echter altijd aan om eerst met
uw huisarts te praten voordat u met een voedingssupplement begint.

Kan ik transdermaal magnesium gebruiken tijdens de zwangerschap?
Transdermaal magnesium is volkomen veilig om te gebruiken tijdens de zwangerschap, zonder
beperkingen op de doseringsniveaus gedurende deze periode.

Hoewel wordt aanbevolen dat sommige essentiéle olién tijdens de zwangerschap worden vermeden,
worden de olién in onze producten (met uitzondering van Basil in Mind Flakes) als veilig geclassificeerd.
Als u zich echter zorgen maakt over uw eigen gezondheid, vraag dan advies aan uw verloskundige of
huisarts voordat u voedingssupplementen gaat gebruiken.

Hier vindt u al onze zwangerschapsveilige supplementen.

Details
Magnesium QOil Body Spray is een verzadigde oplossing van oud magnesiumchloride uit de zeebodem, een
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van de meest oplosbare magnesiumverbindingen.

BetterYou Zechstein Magnesium is geformuleerd voor plaatselijk gebruik en begint onmiddellijk te
absorberen wanneer het in de huid wordt gemasseerd, waardoor het algehele welzijn en de natuurlijke
ontspanning worden bevorderd.

Het magnesium dat wordt gebruikt in de Magnesium Qil lichaamsspray is gedurende 250 miljoen jaar op
natuurlijke wijze gezuiverd om ervoor te zorgen dat het vrij is van kunstmatige verontreinigingen en zware
metalen.

Specificaties

Productgrootte: 100 mlI/600 sprays

Concentratie: 31%

Actief ingrediént: Magnesiumchloride

Absorptie getest door: Cardiff University

Belang van magnesium

Magnesium is verantwoordelijk voor 325 chemische reacties in het lichaam en ondersteunt de opname
van calcium, het behoud van normale botten en tanden, een normale psychologische functie en een
gezonde werking van het zenuwstelsel.

Magnesium helpt ook de rust en het herstel te verbeteren, draagt bij aan het verminderen van
vermoeidheid, verbetert de elektrolytenbalans en bevordert een normaal energiemetabolisme.

Hoe te gebruiken

Spray vijf tot tien sprays over het lichaam en masseer goed in de huid om de opname te bevorderen. Na
een douche of bad is het een goed moment om het aan te brengen, omdat de huid warm is en de porién
open zijn, wat helpt bij de opname.

Overal op het lichaam aanbrengen, waarbij gevoelige gebieden zoals de ogen worden vermeden.
Focus op gewrichten, spieren en interessegebieden.

Indien nodig opnieuw toepassen.

Bevat 600 verstuivingen.

Dosis
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10 sprays leveren 200 mg (57% NRV) elementair magnesium met optimale opname.

Voor kinderen raden wij aan de dosis met de helft te verminderen, aangezien hun behoefte aan
aanvullende dagelijkse suppletie minder is dan die van volwassenen.

Opslag
Eenmaal geopend, bewaren bij kamertemperatuur en niet in direct zonlicht.

Buiten het bereik van kinderen houden.

Adviserende informatie
Alleen voor uitwendig gebruik; Vermijd oogcontact; Niet gebruiken op een beschadigde of beschadigde
huid.

Supplementen mogen een uitgebalanceerd dieet of een gezonde levensstijl niet vervangen.

De magnesiumtintelingen

Bij de eerste toepassing kunt u een licht tintelend gevoel ervaren. Dit kan wijzen op een laag
magnesiumgehalte en is het gevolg van de hoge opnamesnelheid van magnesium door de porién. Bij
regelmatig gebruik gaat dit over en aangezien de opname direct begint, kan de huid na het masseren
worden afgedroogd met een handdoek.

Geschikt voor:

Alle leeftijden

Gebruik tijdens zwangerschap en borstvoeding. Wij raden u aan om uw verloskundige of huisarts te
raadplegen voordat u met suppletie begint.

vegetariérs

veganisten

Er zijn geen contra-indicaties bekend bij de voorgeschreven medicijnen.

Grondig getest:
dermatologisch getest

Ingrediénten
Zechstein Inside® Magnesiumchloride-hexahydraat geconcentreerde oplossing (water,
magnesiumchloride-hexahydraat ? concentratie 31%).
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Vrij van

Natuurlijke bron

Vrij van verontreinigingen

Vrij van zware metalen

Planeetvriendelijke verpakking

De doos is gemaakt van materiaal afkomstig uit goed beheerde FSC®-gecertificeerde bossen en andere
gecontroleerde bronnen.

De fles is gemaakt van groen, plantaardig polyethyleen (PE) plastic. Het is plastic afkomstig uit suikerriet,
waarvan de productie koolstofnegatief is.

Geen palmoliederivaten

Dit product is gecertificeerd vrij van palmolie en palmoliederivaten door het International Palm Qil Free
Certification Mark (POFCAP).
Meer informatie over het Better Planet-project >

Het BetterYou-lettertype

BetterYou Zechstein Inside® Magnesiumchloride is afkomstig van een natuurlijke bron, diep in de
aardkorst. Het is al meer dan 250 miljoen jaar beschermd tegen kunstmatige verontreinigingen, waardoor
kwaliteit en zuiverheid worden gegarandeerd.

Met trots gemaakt in Groot-Brittannié. Nooit op dieren getest.

Gefabriceerd in een GMP-faciliteit.

Wat is de bron van magnesiumchloride?

We gebruiken een unieke combinatie van puur bronwater en ondergronds magnesiumchloride.

Al ons magnesiumchloride is afkomstig van 100% natuurlijke minerale bronnen, afwisselend uit het
Zechsteinzeegebied in Noord-Europa, het Dode Zeegebied en, meer recentelijk, de afzettingen in de lerse
Zee.

Is het veilig om magnesium oraal in te nemen?
Onze magnesiumsupplementen zijn ontwikkeld om rechtstreeks op de huid te worden aangebracht,
daarom raden wij af om ze oraal in te nemen.
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Ik gebruik medicijnen, zijn er contra-indicaties?
Er zijn geen contra-indicaties voor al onze transdermale magnesiumproducten.

Als u medicijnen gebruikt of een medische aandoening heeft, raden wij u echter altijd aan om eerst met
uw huisarts te praten voordat u met een voedingssupplement begint.

Kan ik transdermaal magnesium gebruiken tijdens de zwangerschap?
Transdermaal magnesium is volkomen veilig om te gebruiken tijdens de zwangerschap, zonder
beperkingen op de doseringsniveaus gedurende deze periode.

Hoewel wordt aanbevolen dat sommige essentiéle olién tijdens de zwangerschap worden vermeden,
worden de olién in onze producten (met uitzondering van Basil in Mind Flakes) als veilig geclassificeerd.
Als u zich echter zorgen maakt over uw eigen gezondheid, vraag dan advies aan uw verloskundige of
huisarts voordat u voedingssupplementen gaat gebruiken.

Kan ik een overdosis transdermaal magnesium krijgen?

U hoeft zich geen zorgen te maken over een overdosis als u transdermaal magnesium gebruikt.
Bovengrenzen worden alleen vastgesteld als het product oraal wordt gebruikt, omdat grote doses een
laxerend effect kunnen hebben omdat het een natuurlijk ontspannend middel is.

Toxische symptomen als gevolg van een verhoogde magnesiuminname komen niet vaak voor, omdat het
lichaam het teveel elimineert, tenzij er ernstige problemen zijn met de nierfunctie.

Als u medicijnen gebruikt of een medische aandoening heeft, raden wij u echter altijd aan om eerst met
uw huisarts te praten voordat u met een voedingssupplement begint.
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