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Krokante biologische speltmuesli. Gebakken met zonnebloemolie. Geen palmvet.

DESCRIPCIÓN

Barnhouse Spelt  Granola is  een knapperige biologische speltmuesli.  Anders  gezoet.  Licht  en helder.
Gebakken met zonnebloemolie.

Deze muesli is een biologische en zeer gezonde ontbijtgranen, die op een andere manier gezoet is. Aan de
andere kant bevat deze muesli geen tarwe- of palmvet, wat hem nog gezonder maakt. Bovendien is het
licht,  knapperig  en  voedzaam vanwege  het  hoge  vezelgehalte,  wat  de  spijsvertering  bevordert  en
constipatie voorkomt. En het werd gekookt met zonnebloemolie.

Instructies voor gebruik

Eet het zoals je wilt, je kunt er een groentedrankje, yoghurt of zelfs vers fruit aan toevoegen.

Ingrediënten

Volkoren  HAVERvlokken  (61%),  volkoren  rietsuiker,  zonnebloemolie  (11%),  geëxtrudeerde  rijst  (rijst,
gemoute GERST, zeezout), volkoren tarwevlokken, MELKchocolade (3,6%) (heel rietsuiker, cacaoboter ,
volle MELKpoeder, cacaomassa, cacaopoeder (2,6%), kokosnoot, zeezout 100% afkomstig van biologische
landbouw.

Voedingswaarde Voor 100 gram:

Energiewaarde 451 kcal

Vetten / Lipiden 15 g

Verzadigde vetzuren 2,8 g

Koolhydraten / Koolhydraten 66 g
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Suikers 15 gr

Voedingsvezels 6,2 g

Eiwit 9,9 g

Zout 0,25 g

 

Allergenen

Bevat gluten. Het kan sporen bevatten van gepelde noten, melk en derivaten, sesam en derivaten.
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