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Läcker gelé av färsk frukt, aromatiska örter och kryddor. Tillverkad med 44 ingredienser, enligt den antika
formeln av Ayurveda.

DESCRIPCIÓN

Beskrivning

Han   Chyawanprash är en sorts gelé formulerad för mer än 3000 år sedan och anses vara en av de mest
uppskattade  gåvorna  i  Ayurveda.  Dess  huvudkomponent  är  färsk  AMLA,  frukten  av  Emblica  officinalis,
mycket  rik  på  vitamin  C,  med  en  blandning  av  53  andra  växter.

Bruksanvisning

Det kommer i form av gelé. Späd 1 eller 2 dessertskedar i ett glas mjölk eller varmt vatten. Den kan också
tas ensam eller breds ut på bröd eller kex. Förvaras kallt när den öppnats.
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