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Aquilea bruismagnesium is een voedingssupplement. Magnesium is een mineraal dat vermoeidheid en
moeheid vermindert. Sporters kunnen het hebben. Het draagt ook bij aan de goede werking van spieren
en botten.

DESCRIPCIÓN

Wat is Aquilea bruisend magnesium en waarvoor dient het?

Aquilea bruismagnesium is een voedingssupplement.  Magnesium is een belangrijk mineraal  voor het
reguleren van de elektrolytenbalans en het verminderen van vermoeidheid.

Welke toepassingen heeft Aquilea bruisend magnesium?

Aquilea bruisend magnesium wordt  gebruikt  door  atleten of  mensen die grote fysieke inspanningen
leveren,  aangezien  magnesium  een  mineraal  is  dat  vermoeidheid  vermindert.  Op  dezelfde  manier
reguleert magnesium de elektrolytenbalans, wat bij atleten als gevolg van zweten noodzakelijk is om deze
in evenwicht te brengen vanwege het verlies aan mineralen dat optreedt. En aan de andere kant wordt
magnesium gebruikt om de goede werking van spieren en botten te behouden.

Welke voordelen heeft Aquilea bruisend magnesium?

De voordelen van bruisend magnesium van Aquilea zijn dat het zorgt voor een goede werking van spieren
en botten en vermoeidheid vermindert.

Hoe neemt u Aquilea bruisend magnesium in?

Aquilea bruisend magnesium wordt opgelost in een glas water, één tablet per dag.

Welke ingrediënten heeft Aquilea bruisend magnesium?

Aquilea bruisend magnesium als ingrediënten bevat: Magnesium 375 mg (100% VRN*) in de vorm van
1.000 mg magnesiumbisglycinaat, 700 mg magnesiumcarbonaat en 176 mg magnesiumoxide.
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