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Ideaal om de symptomen van het premenstrueel syndroom te verlichten (pijn, opgeblazen gevoel,
mastalgie, enz.). Vitamine E draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade.

DESCRIPCIÓN

Voedingssupplement met teunisbloemolie en rijk aan vitamine E en meervoudig onverzadigde vetzuren.
Vitamine E draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade.

Deze plant, afkomstig uit Noord-Amerika en ook te vinden in Europa, produceert zaden die 25% olie
bevatten, waarvan de kostbaarste kwaliteit de rijkdom aan linolzuur is en ook, in mindere mate, aan
linoleenzuur. Dat zijn de vetzuren waaruit het lichaam arachidonzuur vormt, dat op zijn beurt de voorloper
is van prostacyclines die het bloed verenigbaar maken met het endotheel van de slagaders.

Deze meervoudig onverzadigde zuren zijn ook nodig bij de samenstelling van celmembranen waaraan ze
elasticiteit verlenen.

Gebruiksaanwijzing:

Neem 2 parels per dag, bij voorkeur in de ochtend.

Gemiddelde inhoud per dagelijkse dosis van 2 parels (1,4 g): Teunisbloemolie 1000 mg, vitamine E 20 mg
α-TE (167% NRV*)

Ingrediënten:

Teunisbloemzaadolie  (Oenothera  biennis),  gelatine,  bevochtigingsmiddel  (glycerine),  D-alfa-tocoferol
(vitamine E).
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