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Tijdens lichamelijke inspanning gaan elektrolyten verloren door zweet. Deze moeten worden aangevuld
om uitdroging te voorkomen en de gevolgen ervan, zoals spierkrampen, hittestress en vermoeidheid, te
minimaliseren.

DESCRIPCIÓN

Bij langdurige oefeningen is het belangrijk om deze elektrolyten aan te vullen en het lichaam te voorzien
van de vitamines die betrokken zijn bij weefselregeneratie, spierherstel en metabolische processen van
glycogeen en eiwitten.

Instructies voor gebruik

Neem elke 90 minuten intensieve inspanning één capsule,  vergezeld  van 100 ml  water.  Het  wordt
aanbevolen om niet meer dan 10 capsules per dag in te nemen.

Gemiddelde inhoud per dagdosering van 2 capsules (1,50 g): kalium 298 mg (15% NRV*), natrium
142 mg**, magnesium 74,8 mg (20% NRV*), silicium 8,0 mg**, vitamine E 2,4 mg α -TE (20% NRV*),
vitamine D 4,8 μg (95% NRV*), vitamine B12 0,50 μg (20% NRV*), vitamine B6 0,28 mg (20% NRV*),
thiamine 0,22 mg (20% NRV*).
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