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Set van 25 strips voor het meten van de pH.

DESCRIPCIÓN

Lichaams-pH-teststrips

25 eenheden

Het wordt aanbevolen om de pH via urine of speeksel te meten, altijd op een lege maag. Het
beste is om dit twee of drie dagen achter elkaar te doen en het gemiddelde te nemen.

Het wordt aanbevolen om de teststrip ongeveer 15 seconden nat te maken, hetzij in speeksel of urine, en
deze te vergelijken met de kleurenschaal die op de doos met teststrips staat. De kleur die het meest
overeenkomt met de kleurenschaal op de doos is de werkelijke maat.

De ideale pH-waarde ligt tussen 6,75 en 7,25 in urine en tussen 7,0 en 7,5 in speeksel .

Kleurschaal:
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