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Dit recept met zulke gevarieerde ingrediënten maakt het een van de meest aantrekkelijke. Havermout is
rijk aan vezels en eiwitten, waardoor het een goede optie is om de verzadiging te helpen behouden.
Quinoa, een ander plantaardig eiwit, levert vezels en mineralen zoals ijzer en magnesium. Groenten
bevatten vitamines, antioxidanten en vezels.

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten

Water, tarwegluten*, bernagie* (14,4%), gekookte quinoa*
(14,4%) (water, quinoa*, zeezout),  havervlokken*(13,5%), extra vergine olijfolie (3,5%)*, ui*,  zeezout,
kruiden*.

 

*Van biologische landbouw.
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