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Seitan is een rijke bron van plantaardige eiwitten die kunnen helpen spierweefsel op te bouwen en te
herstellen. Shiitakes zijn goede antioxidanten, vitamine D en bètaglucanen, die de immuunfunctie kunnen
helpen verbeteren. Paprika's zijn daarentegen een bron van vitamine C en antioxidanten die cellen kunnen
helpen beschermen tegen oxidatieve schade. Deze burger bevat bovendien weinig verzadigd vet en is een
goed alternatief voor een dieet dat respectvoller is voor het milieu en de dieren.

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten

Water,  paprika* (rood* en groen*) (21,3%),  HAVERvlokken*,  TARWEGLUTEN*,  shiitake-paddenstoelen*
(gekweekte  Lentinula  edodes)  (6,6%),  olijfolie*,  ui*,  tomaat*,  zeezout,  specerijen*(bevat  SELDERIJ*),
rietsuiker*, gistextract*.

 

*Van biologische landbouw.
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