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Goji Yuthog-bessen 100% Tibet. De Yuthog Goji-bes behoort tot de soort Lycium barbarum L. Het is een
gedroogde vrucht, dieprood van kleur, qua textuur en grootte vergelijkbaar met rozijnen, maar met een
karakteristieke smaak: zoet met zure tonen.

DESCRIPCIÓN

Het  zijn  zachte  en  smakelijke  bessen,  met  een  hoog  gehalte  aan  eiwitten  en  voedingsstoffen  zoals
polysachariden, vitamine C en ijzer, waardoor ze een buitengewone vrucht zijn voor het welzijn en heerlijk
voor de mond.

In de bakermat van Tibet
Het is niet verwonderlijk dat de natuur op zo’n bijzondere plek voor verrassingen zorgt. In Tibet wordt een
oud geheim bewaard: dat van een voedingsmiddel dat van generatie op generatie werd vereerd door
oosterse wijze mannen dankzij zijn grote bijdrage aan de gezondheid. Sommige monniken beschouwden
het als hun fontein van de eeuwige jeugd. Een stortvloed van energie en vitaliteit dankzij de prachtige
vitaminebijdrage. We hebben het over Goji-bessen, een vrucht die vanaf de geboorte tot de oogst wordt
verzorgd.

Yuthog,  het  bedrijf  gevestigd  in  Lhasa  (Tibet)  en  gecontroleerd  door  het  Tibetan  Medical  College,
verzamelt zijn bessen met de hand op het Tibetaanse plateau en droogt ze in de zon. Even belangrijk als
de herkomst van de bessen is de zorg waarmee ze worden gedroogd en geconserveerd. De processen die
deze meesters van de Tibetaanse geneeskunde volgen, maken het mogelijk dat hun bessen ongeëvenaard
zijn.

 

De Goji-struik groeit op meer dan 4.000 meter boven zeeniveau, begunstigd door een tijd van hevige
regen, milde zomers en een ijskoude winter. Dit contrast in het jaarklimaat bevordert dat de vegetatie
unieke kenmerken en eigenschappen ontwikkelt. Bovendien heeft het een hoge luchtzuiverheid, zonder
vervuiling dankzij het feit dat de Tibetaanse bergketens als heilig worden beschouwd. In deze omgeving
absorberen de goji-vruchten met bijzondere intensiteit de energie die door de zon wordt uitgezonden, wat
niet alleen hun groei bevordert, maar vooral: hun vermogen om energie naar ons over te brengen via hun
voedingsstoffen en hun vitaminebijdrage.
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Oude bron van welzijn: Goji-bessen zijn een uitstekende bondgenoot voor ons welzijn. Het geheim van
zijn kwaliteiten ligt in de samenstelling: het bevat eiwitten, essentiële aminozuren, organische mineralen,
bètacaroteen en zeaxanthine, vitamines (A, B1, B2, B6, C en E), essentiële vetzuren omega 3 en 6, en
polysachariden.

 

Presentatie: zak van 250 g.

 

Samenstelling:

Voedingswaarde per 100g:

Energiewaarde 310 Kcal /1300 Kj
Eiwitten 11,50 mg
Koolhydraten 67mg
Polysachariden 30 mg
Vetten 0,60 g
Vezel 12g
Natrium 400mg
Ijzer 7mg
Vitamine C 160 mg
Bèta-caroteen 8mg

 

Ingrediënten : Lycium barbarum – 100% Goji. Herkomst: Tibet (China).

 

Dosering: Eén dagelijkse portie tussen 5 g en 10 g per dag.
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Observaties:

Kan sulfieten bevatten.
Op een koele en droge plaats bewaren.
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