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Kosttillskott baserat på L-tryptofan. L-tryptofan har oändliga egenskaper, det är viktigt för tallkottkörteln
att producera melatonin, vilket främjar regleringen av den dagliga sömn-vakna cykeln. Dess funktioner
inkluderar också syntetisering av hormoner som serotonin. Levern använder också L-tryptofan för att
producera Niacin (B3).

DESCRIPCIÓN

Vad är sammansättningen av L-tryptofan?

 

L-tryptofan 500mg
Magnesium 4mg (1,1 %VRN)
Niacin ? Vit. B3 (nikotinamid) 6 mg (37,5 % NRV)
Vitamin B6 (Pyridoxinhydroklorid) 0,66 mg (47,1 % NRV)
Biotin (D-Biotin) 50 µg (100 % VRN)

 

%NRV: Näringsreferensvärden.

Kontraindikationer:

Kombinera  inte  med  serotoninåterupptagshämmare  psykofarmaka,  såvida  inte  under  professionell
övervakning.
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