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Kosttillskott baserat på GABA, växter, probiotika, L-theanin, mineraler och melatonin. GABA (Gamma-
aminosmörsyra) är en signalsubstans aminosyra, med förmågan att reducera nervaktiviteten i hjärnan,
vilket ger lugn. Melatonin hjälper till att minska tiden som behövs för att somna.

DESCRIPCIÓN

Aktiva ingredienser/kapsel:

GABA (gamma-aminosmörsyra) 200mg
California Poppy Torrt extrakt ( Eschscholzia californica Cham . , 0,2% Alkaloider) 100mg
Grifonia torrextrakt [ Griffonia simplicifolia (DC.) Baill., 20% 5-HTP (5-Hydroxytryptofan)] 100mg
Magnesium 60mg (16%VRN)
Grönt  te  torrt  extrakt  [  Camellia  sinensis  (L.)  Kuntze,  40%  L-Theanine  och  10%  EGCG  (-)
epigallocatechin 3-gallate] 50mg
Zink 9,1 mg (91 %VRN)
Probiotisk  blandning  (  Lactobacillus  plantarum  W1  +  W21,  Bifidobacterium  lactis  W51  +  W52,
Lactobacillus  acidophilus  W22,  Enterococcus  faecium  W54,  Lactobacillus  paracasei  W20,
Lactobacillus  salivarius  W24,  lactis.51mg  )  lactis.51mg)
Melatonin 0,9mg

%NRV: Näringsreferensvärden.

Konserveringsförhållanden : Förvaras på en sval, torr plats vid en temperatur som inte överstiger
25ºC.

Kontraindikationer: Var försiktig med psykofarmaka.
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