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Serenite är ett kosttillskott med den unika verkan av växter, aminosyror, B-vitaminer och magnesium för
att hjälpa nervös avslappning och främja sömn. Serenite skapar inte beroende.

DESCRIPCIÓN

Vad är serenit och vad är det till för?

Serenite är ett växtbaserat kosttillskott: Rhodiola, Passionsblomma, Valeriana, Grönt te, aminosyror som
taurin och lysin samt vitaminerna B1, B6, B9 och magnesium.

Serenite används för tillstånd av utmattning, svårigheter att somna och behov av avkoppling.

Slutproven närmar sig och jag är stressad. Vad kan jag göra?

Om slutproven närmar sig och du är stressad skulle det vara bra för dig att ta Serenite, du skulle få den
nödvändiga avslappningen för att fortsätta studera utan att vara nervös.

Jag måste övervinna svåra och smärtsamma situationer Vad kan jag ta?

Om du behöver övervinna svåra och smärtsamma situationer hjälper Serenite dig att må bättre, bli mer
avslappnad och hjälper dig även med utmattning som orsakas av sömnbrist och stress.

Hur ska jag ta Serenite?

Serenite tas oralt: Du bör ta det vid stress eller utmattning: en tablett på morgonen och en tablett på
natten, med ett glas vatten.

För fall av sömnstörningar: Ta två tabletter på natten, med ett glas vatten.
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